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ศึกษาวิเคราะห์การนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของไมเคิล พูพาร์ต 
กับ แนวปฏิบัติสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ เรื่อง การนำเสนอข่าว 
การฆ่าตัวตาย พ.ศ. 2565 

 
โจทย์การศึกษา  ศึกษาวิเคราะห์การนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของไมเคิล พูพาร์ต ตามแนวปฏิบัติของสภา
การสื่อมวลชนแห่งชาติ เรื่อง การรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย ที่ประกาศใช้เมื่อ 8 กุมภาพันธ์ 2565  
 
ที่มาการศึกษา  วันที่ 16 มกราคม 2565 สื่อมวลชนนำเสนอข่าว นายมิเชล ชัยโรจน์ พูพาร์ต หรือที่รู้จักกันใน
ชื่อ ไมเคิล พูพาร์ต อดีตพระเอกดารายุค 90 อายุ 52 ปี ใช้อาวุธปืนยิงตัวเองเสียชีวิตภายในบ้านพัก ด้วย
สาเหตุการเสียชีวิต และด้วยความเป็นนักแสดงที่เป็นที่รู้จัก สื่อมวลชนรวมทั้งสื่อออนไลน์ จึงสนใจเสนอข่าวนี้ 
ในช่วงที่คณะทำงานคุ้มครองผู้บริโภคสื่อ กำลังจัดทำร่างแนวปฏิบัติการรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย เพ่ือนำเสนอ
เข้าสู่กระบวนการพิจารณาของสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ ประกอบกับ สภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ ได้ทำ
MOU กับ WISESIGHT (Thailand) เพ่ือสนับสนุนระบบกำกับดูแลด้านจริยธรรม เมื่อมีการประกาศใช้แนว
ปฏิบัติของสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ เรื่อง การรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย เมื่อ 8 กุมภาพันธ์ 2565 
คณะทำงานคุ้มครองผู้บริโภคสื่อ จึงเห็นควรให้มีการศึกษาวิเคราะห์การนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของไมเคิล  
พูพาร์ต ตามแนวปฏิบัติของสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ เรื่อง การรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย  พ.ศ.2565 เพ่ือ
ประโยชน์ทางวิชาการและปฏิบัติการการประยุกต์ใช้แนวปฏิบัติฯ กับสถานการณ์จริงของเหตุการณ์ ทั้งการฆ่า
ตัวตายและการรายงานของสื่อมวลชน เพ่ือให้ผลการศึกษาเกิดประโยชน์ในการสร้างแรงจูงใจทางบวกแก่สื่อใน
การนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย อย่างยึดถือแนวปฏิบัติของสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ เรื่อง การรายงานข่าว
การฆ่าตัวตาย พ.ศ.2565 
 
เกณฑ์การคัดเลือกหน่วยการศึกษา  

1) ศึกษา 2 แพล็ตฟอร์ม คือ FB Page และ คลิปข่าว You Tube ของสื่อมวลชน / สำนักข่าว 
2) ช่วงเวลาศึกษา วันที่ 16-20  มกราคม 2565 เนื่องจากข้อมูลใน wisesight พบว่า เป็นช่วงที่มีการ

นำเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของไมเคิล พูพาร์ต สูงสุด โดยใช้คำสำคัญในการสืบค้นจากฐานข้อมูลของ 
wisesight คือ ไมเคิล พูพาร์ต , ไมเคิล พูพาร์ท, ไมเคิล-ตาย, ไมเคิล-เสียชีวิต, ไมเคิล-จบชีวิต, ไมเคิล-
ฆ่าตัวตาย 

3) แต่ละแพล็ตฟอร์มเลือก โพสต์ และคลิปที่คนเข้ามามีส่วนร่วมสูงสุด (Engagement)  3 อันดับแรก 
ของแต่ละวันในช่วงเวลาศึกษา  
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ผลสำรวจหน่วยการศึกษาจาก 2 แพล็ตฟอร์ม จากช่วงเวลาการศึกษาวันที่16-20  มกราคม 2565 ดังนี้ 
1) Facebook พบทั้งหมดจำนวน 1,295 โพสต์ รายละเอียด ดังนี้ 

- วันที่ 16 มกราคม พบ 427 โพสต์  
- วันที่ 17 มกราคม พบ 397 โพสต์ 
- วันที่ 18 มกราคม พบ 300 โพสต์ 
- วันที่ 19 มกราคม พบ 60 โพสต์ 
- วันที่ 20 มกราคม พบ 111 โพสต์ 

2) You Tube พบทั้งหมดจำนวน 165 โพสต์ รายละเอียด ดังนี้ 
- วันที่ 16 มกราคม พบ 15 โพสต์  
- วันที่ 17 มกราคม พบ 55 โพสต์ 
- วันที่ 18 มกราคม พบ 47 โพสต์ 
- วันที่ 19 มกราคม พบ 22 โพสต์ 
- วันที่ 20 มกราคม พบ 26 โพสต์ 
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หน่วยการศึกษา คือ โพสต์ หรือ ข้อมูลทีค่นเข้ามามีส่วนร่วมสูงสุด (Engagement) ในช่วงวันที่ศึกษา 
ยอดรวม Engagement คือ Reactions + Likes + Comment+Shares ซ่ึงแต่ละแพล็ตฟอร์มมีความแตกต่างกัน ดังน้ี 
 

1) หน่วยการศึกษา จากแพลตฟอร์ม Facebook   
ยอดรวม Engagement  คือ Reaction + Comment + Shares   
ในช่วงเวลาที่ศึกษา วันที่ 16-20 มกราคม 2565 พบว่า โพสต์ที่มียอดรวม Engagement สูงสด ในแต่ละวัน เป็นดังนี้ 

วันที่ Account ประเด็น Reaction Comment Share Engagement 
16-01-65 Ch7HD News ช็อก!! #ไมเคิลพูพาร์ต อดีตนักแสดงชื่อดัง #จบชีวิตตัวเอง ในห้องพัก  21,349 670 785 22,804 
 วันบัน เทิ ง – one

บันเทิง 
ช็อก ! อดีตนักแสดง "ไมเคิล พูพาร์ต" ตัดสินใจจบชีวิตตัวเอง .  
 

14,841 910 526 16,277 

 Thairath - ไทยรัฐ
ออนไลน์ 

“ไมเคิล พูพาร์ต” อดีตดาราดังเสียชีวิต 16 มกราคม : เป็นข่าวเศร้า
วงการบันเทิง  

14,181 676 194 15,051 

17-01-65 ห้องข่าวบันเทิง Live "โอลิเวอร์ พูพาร์ต เปิดใจ หลังสูญเสียพี่ชาย "ไมเคิล พูพาร์ต" 34,375 4,159 485 39,019 
 NineEntertain "นิว" กอดให้กำลังใจคุณพ่อหลังสูญเสียน้องชาย "ไมเคิล พูพาร์ต" . . . 33,420 114 29 33,563 
 Thairath - ไทยรัฐ

ออนไลน์ 
อาลัย “ไมเคิล พูพาร์ต” พิธีรดน้ำศพ นาย มิเชล ชัยโรจน์ พูพาร์ต หรือ 
“ไมเคิล พูพาร์ต” ดารานักแสดงลูกครึ่งชื่อดังยุค 90... 

27,668 696 117 28,481 

18-01-65 เรื่องเล่าเช้านี้ ญาติสุดเศร้ารับศพ ‘ไมเคิล พูพาร์ต’ เคลื่อนร่างบำเพ็ญกุศลที่วัด ย่าน
ลาดพร้าว... 

56,255 1,456 2,521 60,232 

 Khaosod - ข่าวสด แคทรียา เปิดใจเสียงสั่น หลังรู้ข่าว ไมเคิล พูพาร์ต "ทำไมพ่ีไม่โทรหา" ... 37,374 534 1,117 39,025 
 NineEntertain บรรยากาศงานสดพระอภิธรรม "ไมเคิล พูพาร์ต" คืนที่ 2 ยังคงเต็มไป

ด้วยความโศกเศร้า 
10,183 27 15 10,225 
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วันที่ Account ประเด็น Reaction Comment Share Engagement 
19-01-65 Super บันเทิง “นุ่น สินิทธา” อดีตคู่ขวัญ “ไมเคิล พูพาร์ต” ร่วมงานสวดอภิธรรม เผย

ไม่ได้เจอกัน 18 ปีแล้ว... 
4,133 20 25 4,178 

 วันบั น เทิ ง  - one
บันเทิง 

“นิว ชัยพล” อาลัยอา “ไมเคิล พูพาร์ต” รำลึกถึงการเป็นผู้ให้เสมอ . 
 

4,064 13 13 4,090 

 Matichon Online 
- มติชนออนไลน์ 

Live ‘นิว ชัยพล’ ร่วมอาลัย ‘ไมเคิล พูพาร์ต’ เปิดใจครั้งแรกหลัง
สูญเสียคุณอา #มติชนออนไลน์ 

1,270 40 11 1,321 

20-01-65 วันบั น เทิ ง  - one
บันเทิง 

เอ็ม-แพรน้ำฝน คุณแม่ของ #บาสสุรเดช อดีตคนรักเก่าของ #ไมเคิลพู
พาร์ต มาบอกลาส่งไมเคิลเป็นครั้งสุดท้าย พร้อมบอกว่าขอให้ไปสู่สุคติ 
และรักไมเคิลเช่นกัน . 

9,859 48 61 9,968 

 PPTV HD 36 ฌาปนกิจ “ไมเคิล พูพาร์ต” เศร้า! ด้านอดีตแฟนสาวร่วมอาลัยครั้ง
สุดท้าย ... 

7,622 65 28 7,715 

 NineEntertain “อ๋ัน โอลิเวอร์” เผยคำอาลัยถึง “ไมเคิล พูพาร์ต” เป็นผู้มีเมตตา ดีใจที่
ได้กอดในช่วงเวลาสุดท้าย (คลิปจัดเต็ม) . .  

6,500 21 13 6,534 

 
 
  

2) หน่วยการศึกษา จากแพลตฟอร์ม You Tube  
ยอดรวม Engagement คือ ยอด Like+ Comment 
ในช่วงเวลาที่ศึกษา วันที่ 16-20  มกราคม 65 พบว่า คลิปที่มียอดรวม Engagement สูงสุด ในแต่ละวัน เป็นดังนี้   
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วันที่ Account ประเด็น Like Comment Engagement 
 16-01-65 Thairath Online ช็อก! “ไมเคิล พูพาร์ต” อดีตดาราดังยิงตัวดับ | 16-01-65 | ไทยรัฐนิวส์โชว์ 14,141 753 14,894 
 matichon tv ช็อกวงการ! อดีตดาราดัง "ไมเคิล พูพาร์ต" จบชีวิตสลดคาบ้านพักกลางกรุง 530 40 570 
 ข่าวใหม ่ จบชีวิตคาบ้านพัก 'ไมเคิล พูพาร์ต' จากไปอย่างสงบ 62 8 70 
17-01-65 NineEntertain 

Official 
“โอลิเวอร์" เปิดใจทั้งน้ำตาคำสั่งเสียสุดท้าย ”ไมเคิล พูพาร์ต" (คลิปจัดเต็ม) 4,356 464 4,820 

 เรื่องเล่าเช้านี้ 'นิว ชัยพล' โพสต์อาลัยน้าชาย 'ไมเคิล พูพาร์ต' จบชีวิตคาบ้าน หลังป่วยซึมเศร้า
นาน 2 ปี 

1,201 91 1,292 

 ข่าวเวิร์คพอยท์ 23 Live ข่าวเวิร์คพอยท์ | ‘ไมเคิล พูพาร์ต’ ยิงปลิดชีพดับคาบ้าน | 17 ม.ค.65 546 4 550 
18-01-65 AMARINTV : 

อมรินทร์ทีวี 
แฟน "ไมเคิล พูพาร์ต" เปิดใจปัดเป็นต้นเหตุโศกนาฏกรรม เผยเสียงสุดท้าย
ขอให้โชคดี | ทุบโต๊ะ 

8,297 746 9,043 

 Khaosod TV - ข่าว
สด 

แคทรียา เปิดใจเสียงสั่น หลังรู้ข่าว ไมเคิล พูพาร์ต  3,411 292 3,703 

 เรื่องเล่าเช้านี้ แฟนสาว 'ไมเคิล พูพาร์ต' เปิดใจคุยกันคืนสุดท้าย ก่อนจบชีวิต - 'อ๋ัน โอลิเวอร์' 
อาลัยพ่ีชาย 

2,297 342 2,639 

19-01-65 เรื่องเล่าเช้านี้ ‘นุ่น สินิทธา’ อดีตนางเอกคู่ขวัญ ร่วมงานศพไว้อาลัย ‘ไมเคิล พูพาร์ต’ 912 38 950 
 AMARINTV : 

อมรินทร์ทีวี 
[ฟังเต็มไม่ตัด] แคทรียา อิงลิช โกรธตัวเองที่ไม่ได้อยู่ในช่วงเวลาที่พ่ีชาย ไมเคิล 
พูพาร์ต มีปัญหา 

155 16 171 

 วั น บั น เ ทิ ง  one
บันเทิง 

one บันเทิง | 19 มกราคม 2565 | one31 
00:45 "บุ๋ม ปนัดดา" มาก่อนกาล ลงนะ’… 
 

156 5 161 
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วันที่ Account ประเด็น Like Comment Engagement 
20-01-65 วั น บั น เ ทิ ง  one

บันเทิง 
"นิว ชัยพล" เปิดใจครั้งแรกหลังสูญเสียคุณอา "ไมเคิล พูพาร์ต"| ประเด็นร้อน 690 34 724 

 NineEntertain 
Official 

อดีตแฟน “ไมเคิล พูพาร์ต” สุดกลั้น มาบอกลาครั้งสุดท้ายด้วยใจรักและผูกพัน 
(คลิปจัดเต็ม) 

503 77 580 

 Khaosod TV - ข่าว
สด 

อดีตคนรัก “เอ็ม แพรน้ำฝน” ส่ง “ไมเคิล พูพาร์ต” เป็นครั้งสุดท้าย  213 27 240 
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กรอบการวิเคราะห์   

แนวปฏิบัติสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ 
เรื่อง การนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย 

พ.ศ ๒๕๖๕ 

 การศึกษาวิจัยจำนวนมากจากท่ัวโลกยืนยันว่า การทำหน้าที่สื่ออย่างมีความรับผิดชอบในการนำเสนอ

ข่าวหรือเรื่องราวการฆ่าตัวตาย มีผลต่อการลดความเสี่ยงของการฆ่าตัวตายที่เพ่ิมขึ้น ในทางตรงกันข้ามงาน

ศึกษาวิจัยเช่นกันพบว่า วิธีที่สื่อมวลชนนำเสนอข่าวหรือเรื่องราวเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย รวมทั้งการใ ช้ภาษา 

ความยาว ความถี่ ในการนำเสนออย่างไม่ระมัดระวัง อาจกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบในคนบางกลุ่ม 

ส่งผลต่อความเสี่ยงในการเพ่ิมข้ึนของการฆ่าตัวตาย 

 ดังนั้น การที่สื่อมวลชนนำเสนอข่าวหรือเรื่องราวการฆ่าตัวตายอย่างระมัดระวัง ด้วยความรับผิดชอบ 

รวมทั้งการให้ข้อมูล คำแนะนำ ที่มีประโยชน์ อย่างเหมาะสม จึงเป็นเรื่องที่มีความสำคัญยิ่งต่อสถานการณ์

ปัญหาการฆ่าตัวตายในสังคม 

สภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ จึงเห็นสมควรให้ประกาศใช้แนวปฏิบัติสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ เรื่อง

การนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย ดังนี้ 

๑. ต้องไม่นำเสนอข่าวที่เน้นย้ำถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย การสัมภาษณ์บุคคลใกล้ชิด หรือสมาชิก

ครอบครัวของผู้ตายอย่างเจาะลึก อันอาจกระทบความรู้สึกเศร้าเสียใจของสมาชิกครอบครัว หรือ

ผู้เกี่ยวข้องใกล้ชิดกับผู้เสียชีวิต  

๒. ต้องไม่เร่งสรุป หรือลดทอนความซับซ้อนของสาเหตุการฆ่าตัวตาย ทำให้เข้าใจว่าการฆ่าตั วตาย

มาจากสาเหตุหรือปัญหาใดเพียงปัญหาหนึ่ง 

๓. ต้องไม่นำเสนอเรื่องราวการฆ่าตัวตายว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา หรือเป็นเรื่องที่ยอมรับได้เม่ือเผชิญ

ภาวะยากลำบากของชีวิต 

๔. พึงระมัดระวังอย่างยิ่งในการเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของผู้มีชื่อเสียง ดารา ศิลปิน โดยเฉพาะใน

แง่มุมความซาบซึ้งสะเทือนใจ  

๕. พึงหลีกเลี่ยงการนำเสนอข่าวเรื่องราวการฆ่าตัวตายเป็นข่าวหลัก หรือเป็นข่าวที่โดดเด่น เพ่ือ

ป้องกันการเร้าอารมณ์จนนำไปสู่การเลียนแบบ   

๖. พึงหลีกเลี่ยงการเสนอรายละเอียดของวิธีการฆ่าตัวตาย สถานที่เกิดเหตุ จดหมายหรือข้อความลา

ตาย รวมทั้งการนำเสนออย่างซ้ำ ๆ เช่น คลิปภาพ 

๗. พึงระมัดระวังการพาดหัวข่าว ความนำ รวมทั้งการนำเสนอเนื้อหาการฆ่าตัวตายที่กระตุ้นอารมณ์

ความรู้สึก ความสะเทือนใจ  
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๘. พึ งระมัดระวังการนำเสนอข้อมูลรายละเอียดเกี่ ยวกับผู้ ที่ ฆ่ าตั วตาย รวมทั้ งภาพนิ่ ง 

ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพจำลอง และลิงก์โซเชียลมีเดียที่เก่ียวข้อง 

๙. ผู้ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนควรใช้โอกาสที่เหมาะสมนำเสนอช่องทางการรับความช่วยเหลือ 

ข้อมูล คำแนะนำเรื่องการประเมินตนเอง การจัดการความเครียด สัญญาณเตือน หรือปัจจัยเสี่ยง

ต่อการคิดฆ่าตัวตายร่วมด้วยทุกครั้งที่นำเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย 

๑๐. ผู้ประกอบวิชาชีพสื่อมวลชนควรมีที่ปรึกษาหรือทำงานร่วมกับบุคลากรด้านจิตวิทยา ในการนำ

เสนข่าวการฆ่าตัวตาย   

 

สภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ 

๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕ 

 

แนวปฏิบัติสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ เรื่อง การนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย พ.ศ.2565 คือ แนว

ปฏิบัติในการทำหน้าที่สื่ออย่างมีความรับผิดชอบในการนำเสนอข่าว ที่สื่อมวลชนไม่พึงปฏิบัติ ไม่ควรนำเสนอ 

ทั้งเนื้อหา วิธีการนำเสนอ การใช้ภาษา ความยาว ความถ่ี ฯลฯ และ การนำเสนออย่างไม่ระมัดระวัง ทีอ่าจ

กระตุ้นพฤติกรรมเลียนแบบ ส่งผลต่อความเสี่ยงในการเพ่ิมขึ้นของการฆ่าตัวตาย 

ดังนั้น การที่สื่อมวลชนนำเสนอข่าวหรือเรื่องราวการฆ่าตัวตายอย่างระมัดระวัง ด้วยความรับผิดชอบ 

รวมทั้งการให้ข้อมูล คำแนะนำ ที่มีประโยชน์ อย่างเหมาะสม จึงเป็นเรื่องที่มีความสำคัญยิ่งต่อสถานการณ์

ปัญหาการฆ่าตัวตายในสังคม 

สาระสำคัญของแนวปฏิบัติสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ เรื่องการนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย พ.ศ.2565 

ที่เป็นกรอบการวิเคราะห์การนำเสนอข่าว / เรื่องราว การฆ่าตัวตายของไมเคิล พูพาร์ต  จำแนกเนื้อหาตาม

ลักษณะการนำเสนอ ไดด้ังนี้ 

 
ลำดับ หลีกเลี่ยง/ไม่นำเสนอ พึงระมัดระวัง ควรนำเสนอ 

1 ไม่นำเสนอข่าวที่เน้นย้ำถึงสาเหตุ
การฆ่าตัวตาย การสัมภาษณ์บุคคล
ใกล้ชิด หรือสมาชิกครอบครัวของ
ผู้ตายอย่างเจาะลึก 

ระมัดระวังอย่างยิ่งในการเสนอ
ข่าวการฆ่าตัวตายของผู้มี
ชื่อเสียง ดารา ศิลปิน 
โดยเฉพาะในแง่มุมความซาบซึ้ง
สะเทือนใจ 

ควรใช้โอกาสที่เหมาะสม
นำเสนอช่องทางการรับความ
ช่วยเหลือ ข้อมูล คำแนะนำ
เรื่องการประเมินตนเอง การ
จัดการความเครียด สัญญาณ
เตือน หรือปัจจัยเสี่ยงต่อการคิด
ฆ่าตัวตายร่วมด้วยทุกครั้งที่
นำเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย 
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ลำดับ หลีกเลี่ยง/ไม่นำเสนอ พึงระมัดระวัง ควรนำเสนอ 
2 ไม่นำเสนอเรื่องราวการฆ่าตัวตาย

ว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา หรือเป็น

เรื่องท่ียอมรับได้เมื่อเผชิญภาวะ

ยากลำบากของชีวิต 
 

ระมัดระวังการพาดหัวข่าว 

ความนำ รวมทั้งการนำเสนอ

เนื้อหาการฆ่าตัวตายที่กระตุ้น

อารมณ์ความรู้สึก ความ

สะเทือนใจ  
 

ควรมีที่ ป รึกษาหรือทำงาน

ร่วมกับบุคลากรด้านจิตวิทยา 

ในการนำเสนอข่าวการฆ่าตัว

ตาย  
 

3 หลีกเลี่ยงการนำเสนอข่าวเรื่องราว

การฆ่าตัวตายเป็นข่าวหลัก หรือ

เป็นข่าวที่โดดเด่น  

ระมัดระวังการนำเสนอข้อมูล
รายละเอียดเกี่ยวกับผู้ที่ฆ่าตัว
ตาย รวมทั้งภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพ
จำลอง และลิงก์โซเชียลมีเดียที่
เกี่ยวข้อง 

 

4 หลีกเลี่ยงการเสนอรายละเอียด
ของวิธีการฆ่าตัวตาย สถานที่เกิด
เหตุ จดหมายหรือข้อความลาตาย 
รวมทั้งการนำเสนออย่างซ้ำ ๆ 

  

5 ไม่เร่งสรุป หรือลดทอนความ
ซับซ้อนของสาเหตุการฆ่าตัวตาย 
ทำให้เข้าใจว่าการฆ่าตัวตายมาจาก
สาเหตุหรือปัญหาใดเพียงปัญหา
หนึ่ง 

  

 
คำชี้แจง 

1. ด้วยเป็นการศึกษาย้อนหลังเมื่อเหตุการณ์ผ่านไปแล้ว หน่วยการศึกษาจึงเน้นทางออนไลน์ และ 
กำหนดหน่วยการศึกษาเป็น FB Page ของสื่อ/สำนักข่าว และ คลิปข่าว You Tube ของสื่อ/สำนักข่าว ที่
เผยแพร่ในช่วงวันที่ 16-20 มกราคม 2565 เนื่องจากข้อมูลใน wisesight พบว่า เป็นช่วงที่มีการนำเสนอข่าว 
กรณีการฆ่าตัวตายของไมเคิล พูพาร์ต สูงสุด  โดยคัดเลือกหน่วยการศึกษาจากยอด engagement สูงสุด 3 
อันดับแรกในแต่ละวัน เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การนำเสนอของหน่วยการศึกษา ซึ่งเป็นตัวแทนของสื่อ เพ่ือศึกษา
วิเคราะห์การนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของไมเคิล พูพาร์ต ตามแนวปฏิบัติของสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ 
เรื่อง การรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย พ.ศ. 2565   

ดังนั้น การวิเคราะห์ผลการศึกษา จึงเป็น การวิเคราะห์ต่อลักษณะการนำเสนอที่พบในภาพรวม อย่าง
ไม่มุ่งเน้นสื่อใดที่เป็นหน่วยการศึกษา และ ไม่เน้นการวิเคราะห์อย่างเปรียบเทียบผลระหว่างแพลตฟอร์มที่เป็น
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หน่วยการศึกษา ด้วยเหตุที่การกำหนดเป็น 2 แพลตฟอร์ม เพ่ือให้ได้หน่วยการศึกษาที่สืบค้นได้ทางออนไลน์ 
และเป็นสื่อหรือช่องทางที่นิยมใช้ในการนำเสนอ/เผยแพร่ และการรับข่าวสารทางออนไลน์  ซึ่งเป็น second 
screen ของทีวีดิจิทัลภาคพ้ืนดิน 

2. ด้วยหน่วยการศึกษา มีทั้งที่เป็นข้อความ ภาพประกอบข้อความ และ คลิปรายการข่าว ในการ 
วิเคราะห์การนำเสนอด้วยเกณฑ์แนวปฏิบัติฯ จะพิจารณา ถ้อยคำ  ภาพประกอบ ทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
ภาพกราฟฟิก ฯลฯ กรณีเป็นข้อความ จะพิจารณาทั้งถ้อยคำและวิธีการนำเสนอ เช่น การเน้น การใส่
เครื่องหมาย ฯลฯ  
 
ผลการศึกษา  สรุปไดด้ังนี้ 
 
หน่วยการศึกษา Facebook Page  
 

จากการศึกษา Facebook Page สื่อ/สำนักข่าว วันที่ 16-20  มกราคม 2565 จำนวน 15 โพสต์ ที่
เป็นหน่วยการศึกษา ทั้งนี้ การจำแนกลักษณะการนำเสนอ ใน 1 โพสต์อาจมีมากกว่า 1 ลักษณะการนำเสนอ 
ผลการศึกษา Facebook Page สื่อ/สำนักข่าว พบว่า ลักษณะการนำเสนอเนื้อหาข่าวที่พบมากที่สุด ได้แก่ 
นำเสนออย่างไม่ระมัดระวัง จำนวน 8 โพสต์ รองลงมานำเสนอสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง/ไม่นำเสนอ จำนวน 6 โพสต์ 
และนำเสนอสิ่งที่พึงทำ/ควรนำเสนอ จำนวน 3 โพสต์  

 
รายละเอียด ดังนี้ 
 

 1. นำเสนออย่างไม่ระมัดระวัง จำนวน 8 โพสต์ ลักษณะการนำเสนอเนื้อหาที่พบ ได้แก่ การพาดหัว
ข่าว ความนำ รวมทั้งการนำเสนอเนื้อหาการฆ่าตัวตายที่กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก ความสะเทือนใจ พบมาก
ที่สุด จำนวน 8 โพสต์ รองลงมา เป็นการนำเสนอข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับผู้ที่ฆ่าตัวตาย รวมทั้ง ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพจำลอง และ ลิงก์โซเชียลมีเดียที่เก่ียวข้อง พบจำนวน 1 โพสต์  
 

ลักษณะเนื้อหาที่พบตามลำดับจำนวน เป็นดังนี้  
 

1.1) พาดหัวข่าว ความนำ การนำเสนอเนื้อหาการฆ่าตัวตาย ที่กระตุ้นอารมณ์ ความรู้สึก ความ
สะเทือนใจ พบมากท่ีสุด จำนวน 8 โพสต์ เช่น พาดหัวข่าว ความนำ การนำเสนอเนื้อหา ด้วยการใช้ภาษา/การ
นำเสนอท่ีกระตุ้นความสนใจ ความรู้สึกสะเทือนใจ เป็นต้น 

 

ลักษณะการนำเสนอ  

น ำเสนออยำ่งไมร่ะมดัระวงั 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 
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น ำเสนออยำ่งไมร่ะมดัระวงั 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

พาดหัวข่าว ใชภ้าษากระตุน้อารมณ์
ความรูส้กึ ความสะเทอืนใจ  
พบจ านวน 4 โพสต ์
 
 

- ช็อก!! “ไมเคิล พูพาร์ต” อดีตนักแสดงชื่อดัง จบชีว ิต
ตัวเองในหอ้งพัก (FB Page : Ch7HD News, 16/02/2565) 
- ช็อก ! อดีตนักแสดง "ไมเคลิ พูพารต์" ตัดสนิใจจบชวีติ
ตัวเอง (FB Page : วันบันเทงิ – oneบันเทงิ, 16/02/2565 
- เปิดคลปิเสยีง ‘ไมเคลิ พูพารต์’ บอกลำคร ัง้สุดทำ้ย / 
ความน า : ญาตสิุดเศรำ้รับศพ ‘ไมเคลิ พูพารต์’ เคลือ่นร่าง
บ าเพ็ญกศุลทีว่ัด ยา่นลาดพรา้ว... 
( FB Page : เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565) 
- แคท เปิดใจถงึ ไมเคลิ โกรธ! ท าไมพีไ่ม่โทรหา/ กราฟิก
ประเด็นพรอ้มรูปแคทรียา "แคทรียา ช็อก!" ตามดว้ย
ประเด็นพรอ้มรูปไมเคลิ "ไมเคลิ พูพารต์ เลอืกทางน้ี" 
( FB Page : Khaosod - ขา่วสด, 18/02/2565) 

เ น้ือห าข่ าวใช ภ้ าษ ากระตุ น้อ ารมณ์
ความรูส้กึ ความสะเทอืนใจ  
 
 พบจ านวน 2 โพสต ์

- ครอบครัวน าร่ำงไรว้ญิญำณพระเอกดังยุค 90...ขณะที่
บรรยากาศภายในงานเต็มไปดว้ยควำมเศรำ้สลด... 
( FB Page : NineEntertain,17/02/2565) 
- พระเอกยุค 90 “โอ๋ ไมเคลิ พูพารต์” ทีต่ัดสนิใจล ัน่ไกจบ
ชวีติตัวเองในวัย 53 ปีบนหอ้งนอนชัน้ 2 ในบา้นพัก... 
( FB Page : NineEntertain, 18/02/2565) 

ความน า/เน้ือหา ใชภ้าษากระตุน้อารมณ์
ความรูส้กึ ความสะเทอืนใจ  
พบจ านวน 1 โพสต ์

- ลำลบัโลกช ัว่นรินัดร.์..อดตีแฟนสาวไดเ้ดนิทางมาร่วมไว ้
อาลัย สุดกล ัน้เปิดใจว่า ขอให ้“ไมเคลิ” หลับใหส้บาย ไม่
ตอ้งมหีว่ง จะรักไม่มวีันลมื…พธิปีระชมุเพลงิ บรรยากาศเต็ม
ไปดว้ยความเศรา้โศก มีคนในครอบครัว ญาต ิร่วมส่งครัง้
สดุทา้ยดว้ยความอาลัยรัก...  
( FB Page : PPTV HD 36, 20/02/2565) 

เน้ือหาสรา้งความซาบซึง้ สะเทอืนใจ  
พบจ านวน 1 โพสต ์

- น าเสนอคลปิภาพและเสยีง อั๋น โอลเิวอร ์พูพารต์ นอ้งชาย
ผูเ้สยีชีวติ กล่ำวค ำไวอ้ำลยัในงำนฌำปนกจิศพ แสดง
ความรูส้กึซาบซึง้ใจที่มตี่อพี่ชายขณะยังมชีวีติอยู่ กล่าวถงึ
ความดีของผูต้าย ความรูส้กึเสยีใจ และความรูส้กึดีใจทีไ่ด ้
กอดพี่ชายเป็นครัง้สุดทา้ย ขณะกล่าวกลัน้น ้าตาเป็นระยะ / 
มุ มภ าพ ใกล ้ค รึ่งตั ว  / ปล่อยคลิป ย ำว  (FB Page : 
NineEntertain, 20/02/2565) 

 
1.2) นำเสนอข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับผู้ที่ฆ่าตัวตาย รวมทั้ง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพ

จำลอง และลิงก์โซเชียลมีเดียที่เกี่ยวข้อง พบจำนวน 1 โพสต์ ได้แก่ การนำเสนอภาพคู่ผู้เสียชีวิตกับอดีตคนรัก 
อย่างชัดเจน ไม่พรางใบหน้า (ฝ่ายหญิงเป็นบุคคลทัว่ไป) 
 
ลักษณะการนำเสนอ 

น ำเสนออยำ่งไมร่ะมดัระวงั 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

ภาพขณะยังมชีวีติอยู ่ 
พบจ านวน 1 โพสต ์

- สัมภาษณ์สมาชกิในครอบครัวและคนใกลช้ดิ และอนิเสริท์
ภาพคูผู่เ้สยีชวีติ-อดตีคนรัก ทีน่ ามาจากอนิตราแกรมของเอม็
อดีตคนรัก โดยไม่พรำงภำพ พบการน าเสนอมากกว่า 1 
ภาพ หมายเหตุ เอ็ม เป็นบุคคลทั่วไปและมปีระเด็นถูกโยง
เป็นตน้เหตกุารเสยีชวีติ 
(FB Page : เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565) 



12 
 

 
 
2. นำเสนอสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง/ไม่นำเสนอ จำนวน 6 โพสต์ ลักษณะการนำเสนอเนื้อหาที่พบ ได้แก่ 

การเสนอข่าวที่เน้นย้ำถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย การสัมภาษณ์บุคคลใกล้ชิด หรือสมาชิกครอบครัวของผู้ตาย
อย่างเจาะลึก พบมากที่สุด จำนวน 5 โพสต์ รองลงมา เป็นการเสนอรายละเอียดของวิธีการฆ่าตัวตาย สถานที่
เกิดเหตุ จดหมายหรือข้อความลาตาย รวมทั้งการนำเสนออย่างซ้ำ ๆ พบจำนวน 2 โพสต์ และ การนำเสนอ
ข่าวเรื่องราวการฆ่าตัวตายเป็นข่าวหลัก หรือเป็นข่าวที่โดดเด่น พบจำนวน 1 โพสต์   

 
ลักษณะเนื้อหาที่พบตามลำดับจำนวน เป็นดังนี้ 
 
2.1) การเสนอข่าวที่เน้นย้ำถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย โดยการสัมภาษณ์บุคคลใกล้ชิด หรือสมาชิก

ครอบครัวของผู้ตายอย่างเจาะลึก พบมากที่สุด จำนวน 5 โพสต์ เช่น การสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวและ
บุคคลใกล้ชิด ในประเด็นความรู้สึกที่สูญเสีย ข้อมูลสาเหตุการเสียชีวิต ข้อเท็จจริงปมปัญหาครอบครัว และเน้น
ย้ำถึงสาเหตุการฆ่าตัวตายมากกว่า 1 ครั้ง เป็นต้น 

 

ลักษณะการนำเสนอ 

น ำเสนอสิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง/ไมน่ ำเสนอ 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

สัมภาษณ์สมาชกิในครอบครัวของผูต้าย
อย่างเจาะลกึ ถงึความรูส้กึ ขอ้มูลสาเหตุ
การเสยีชวีติ พบจ านวน 1 โพสต ์

- สัมภาษณ์อั๋น โอลเิวอร ์พูพารต์ ์นอ้งชาย ประเด็นสาเหตุ
การเสยีชวีติและปมปัญหา ถามย ้าเรือ่งค าสัง่เสยี ความรูส้กึ
ทีม่ตี่อพีช่าย ขอ้เท็จจรงิกรณีอดตีคนรักพีช่ายโทรมาแลว้มี
การตัดสายทิง้ สิง่ทีอ่ยากบอกกับพีช่าย  
(FB Page : หอ้งขา่วบันเทงิ, 17/02/2565) 

สัมภาษณ์สมาชกิในครอบครัวของผูต้าย
อยา่งเจาะลกึ ความรูส้กึ  
พบจ านวน 2 โพสต ์

- สัมภาษณ์  นิว ชัยพล หลานชาย (ดารานักแสดง) 
ประเด็นความรูส้กึ สภาพจติใจคนในครอบครัว ความทรงจ า
ความผูกพันเกีย่วกับผูต้าย ลักษณะนิสัย ค าพูดสุดทา้ยที่
คยุกัน และสิง่ทีอ่ยากบอกกับผูต้าย  
( FB Page : Matichon Online - ม ติ ช น อ อ น ไ ล น์ , 
19/02/2565), (FB Page : วันบันเทิง - oneบันเทิง, 
19/02/2565) 

สัมภาษณ์บุคคลใกลช้ดิอย่างเจาะลกึ ถงึ
ความรูส้กึ ขอ้เท็จจรงิปมปัญหาครอบครัว 
พบจ านวน 1 โพสต ์

- สัมภาษณ์เอ็ม อดีตคนรัก ประเด็นความรูส้กึหลังทราบ
ขา่ว ความสมัพันธท์ีค่บกนัมา สิง่ทีอ่ยากสือ่สารกรณีถกูโยง
เป็นตน้เหตุการเสียชีวติ ถามถงึปฏิกริยิาลูกชาย ถามถงึ
กรณีคลปิเสยีงสั่งลาว่าเกดิขึน้เมือ่ไร คดิไหมวา่จะเป็นคลปิ
เสยีงสัง่ลา  
(FB Page : วันบันเทงิ - oneบันเทงิ, 20/02/2565) 

เนน้ย ้าถงึสาเหตุการฆ่าตัวตาย/สัมภาษณ์
สมาชกิในครอบครัว 
พบจ านวน 1 โพสต ์

- ย ้าถึงสาเหตุ จ านวน 3 ครัง้ หลังผูป้ระกาศข่าวหญิง
รายงานประเด็นสาเหตุการเสยีชวีติ ผูป้ระกาศข่าวชายได้
สรุปย ำ้สำเหตุ ป่วยเป็นโรคซมึเศรา้ เป็นโรคกลา้มเน้ือ
อ่อนแรง มีปัญหากับอดีตคนรัก/ปัญหาครอบครัว ก่อน
ปล่อยภาพและเสียงสัมภาษณ์อั๋น โอลิเวอร์ พูพาร์ต 
นอ้งชาย กล่าวถงึสาเหตุการเสยีชวีติของพีช่าย ค าสั่งเสยี 
ความ รูส้ ึกที่มีต่อพี่ ช าย ขอ้ เท็ จจริงกรณี อดีตคนรัก
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น ำเสนอสิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง/ไมน่ ำเสนอ 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

ผูเ้สยีชวีติ 
(FB Page : เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565) 

 
2.2) เสนอรายละเอียดของวิธีการฆ่าตัวตาย สถานที่เกิดเหตุ จดหมายหรือข้อความลาตาย รวมทั้ง

การนำเสนออย่างซ้ำ ๆ พบจำนวน 2 โพสต์ ได้แก่ ระบุข้อมูลสถานที่เกิดเหตุชัดเจน และเปิดเผยรายละเอียด
คลิปเสียงสั่งลาของผู้ตาย  

 

ลักษณะการนำเสนอ 

น ำเสนอสิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง/ไมน่ ำเสนอ 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

ระบขุอ้มลูสถานทีเ่กดิเหตชุดัเจน 
พบจ านวน 1 โพสต ์

- ...ต ารวจ สน.โชคชัย  ได รั้บแจง้และไปที่ เกิด เหต ุ
บำ้นเลขที ่61 ซอยนำคนวิำส 5 ถนนลำดพรำ้ว แขวง
ลำดพรำ้ว เขตลำดพรำ้ว กทม. พบศพนายมเิชล ชยัโรจน ์
พูพารต์...  
(FB Page : Thairath - ไทยรัฐออนไลน,์ 16/02/2565) 

เปิดเผยรายละเอยีดคลปิเสยีงสั่งลาของ
ผูต้าย  
พบจ านวน 1 โพสต ์

- เปิดคลปิเสยีงพรอ้มขอ้ควำมบรรยำยเสยีงพูดในคลปิ 
‘ไมเคลิ พูพารต์’ พูดระบายความรูส้กึและบอกลาอดตีคนรัก
ครัง้สุดทา้ย โดยน าเสนอเป็นกราฟิกภาพนิ่งผูต้ายขณะยังมี
ชวีติ พรอ้มขอ้ความบรรยายเสยีงพูด เปิดซ ำ้ 2 รอบ  
(FB Page : เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/256) 

 
2.3) นำเสนอข่าวเรื่องราวการฆ่าตัวตายเป็นข่าวหลัก หรือเป็นข่าวที่โดดเด่น พบจำนวน 1 โพสต์ 

ในลักษณะความยาวในการนำเสนอข่าว  

 
ลักษณะการนำเสนอ 

น ำเสนอสิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง/ไมน่ ำเสนอ 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

น าเสนอเป็นขา่วทีโ่ดดเดน่  
พบจ านวน 1 โพสต ์

- น ำเสนอดว้ยควำมยำว 16.43 นำท ีเนน้น าเสนอคลปิ
เสยีงสั่งลาอดีตคนรักของผูเ้สยีชวีติ การสัมภาษณ์บุคคล
ใกลช้ ิด หรือสมาชิกครอบครัวของผูต้ายอย่างเจาะลึก 
ไดแ้ก่ สัมภาษณ์อั๋น-โอลิเวอร์ พูพาร์ต นอ้งชาย ถาม
ความรูส้กึ สาเหตุการเสยีชวีติ ปมปัญหาครอบครัวกับอดตี
คนรัก และสัมภาษณ์เอ็ม อดีตคนรักทางโทรศัพท์ กรณี
คลปิเสยีงสั่งลา และกรณีถูกโยงเป็นตน้เหตุการเสยีชวีติ 
(FB Page : เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565) 

 
3. นำเสนอสิ่งที่พึงทำ/ควรนำเสนอ จำนวน 3 โพสต์ ลักษณะการนำเสนอเนื้อหาที่พบ ได้แก่ 

คำแนะนำ/ทางออก โดยญาติผู้เสียชีวิต ดาราอดีตคู่ขวัญที่เคยมีผลงานร่วมกัน และดาราที่เคยเป็นผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า พบจำนวน 3 โพสต์ 



14 
 

ไม่พบการนำเสนอข้อมูลช่องทางการรับความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่มีอำนาจหน้าที่/ที่มีความรู้ 
ความเชี่ยวชาญ/ที่ให้บริการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง บทความผู้ เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ และความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต โดยลักษณะเนื้อหาที่พบ เป็นดังนี้ 
 

ลักษณะการนำเสนอ 

น ำเสนอสิง่ทีพ่งึท ำ/ควรน ำเสนอ 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

ค าแนะน า/ทางออก 
พบจ านวน 3 โพสต ์

- อั๋น โอลเิวอร ์พูพารต์ นอ้งชายผูเ้สยีชวีติ เตอืนคนทีม่ ี
ญำตเิป็นโรคซมึเศรำ้ ใหพ้าไปหาหมอ พูดความจรงิใน
สิง่ทีเ่ป็นไปได ้ใหก้ าลังใจกัน ไปหาหมอเร็วๆ อยา่ปลอ่ยไว ้
นาน (FB Page: หอ้งขา่วบันเทงิ, 17/02/2565) 

- แคทรียา องิลชิ ดาราที่อดีตเคยสนิทกับผูเ้สยีชีวติและ
เคยเป็นโรคซมึเศรา้ ใหค้ ำแนะน ำส ำหรบัครอบครวัทีม่ ี
สมำชกิป่วยซมึเศรำ้ ตอ้งศกึษา ตอ้งเรยีนรู ้ตอ้งเขา้ใจถงึ
จติใจของคนป่วย เพราะเป็นเรือ่งของเคมใีนสมองทีส่ง่ผล
ต่อมุมมองความคดิท าใหต้่างจากคนปกต ิสิง่ที่เห็นจะตดิ
ลบหมด คนใกลช้ดิตอ้งท าความเขา้ใจ ตอ้งระวังค าพูดและ
การกระท า คอยดูอยู่หา่งๆ อยูใ่กล ้ๆ ใหไ้อเดยีไดแ้ต่อยา่จี ้
เซา้ซี ้แตรั่บฟัง  
(FB Page: Khaosod - ขา่วสด, 18/02/2565) 

- นุ่น สนิิทธา อดีตดาราคู่ขวัญ กรณีไมเคลิ พูพาร์ต ให ้
ตระหนักถึงความอันตรายของโรคซึมเศรา้ ใครที่ก าลัง
เป็นอยู่หรอืมแีนวโนม้ที่จะเป็นใหร้ีบปรกึษาครอบครัว ขอ
ความช่วยเหลือ เพื่อใหผ้่านไปดว้ยกันได ้(FB Page: 
Super บันเทงิ, 19/02/2565) 

 
          
หน่วยการศึกษา You Tube สื่อ/สำนักข่าว  
           

จากการศึกษา You Tube สื่อ/สำนักข่าว วันที่ 16-20  มกราคม 2565 พบจำนวน 15 คลิป ที่เป็น
หน่วยการศึกษา ทั้งนี้ การจำแนกลักษณะการนำเสนอ ใน 1 คลิปอาจมีมากกว่า 1 ลักษณะการนำเสนอ ผล
การศึกษา You Tube สื่อ/สำนักข่าว พบว่า ลักษณะการนำเสนอเนื้อหาข่าวที่พบมากที่สุด ได้แก ่นำเสนอสิ่ง
ที่ควรหลีกเลี่ยง/ไม่นำเสนอ และ การนำเสนออย่างไม่ระมัดระวัง จำนวน 12 คลิปเท่ากัน และนำเสนอสิ่งที่พึง
ทำ/ควรนำเสนอ จำนวน 9 คลิป  

 
รายละเอียด ดังนี้  
 
1. นำเสนอสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง/ไม่นำเสนอ จำนวน 12 คลิป ลักษณะเนื้อหาที่พบ ได้แก่ การเสนอ 

              ข่าวที่เน้นย้ำถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย โดยการสัมภาษณ์บุคคลใกล้ชิด หรือสมาชิกครอบครัวของผู้ตายอย่าง   
               เจาะลึก พบมากที่สุด จำนวน 8 คลิป รองลงมา เป็นการเสนอรายละเอียดของวิธีการฆ่าตัวตาย สถานที่เกิดเหตุ  
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               จดหมายหรือข้อความลาตาย รวมทั้งการนำเสนออย่างซ้ำ ๆ พบจำนวน 6 คลิป และ การนำเสนอข่าวเรื่องราว 
               การฆ่าตัวตายเป็นข่าวหลัก หรือเป็นข่าวที่โดดเด่น พบจำนวน 2 คลิป 

 
ลักษณะเนื้อหาที่พบเรียงตามลำดับจำนวน เป็นดังนี้ 
 

1.1) นำเสนอข่าวอย่างเน้นย้ำ (เสนอมากกว่า 1 ครั้ง) ถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย และการสัมภาษณ์
บุคคลใกล้ชิด หรือสมาชิกครอบครัวของผู้ตายอย่างเจาะลึก พบมากที่สุด จำนวน 8 คลิป เช่น การสัมภาษณ์
สมาชิกในครอบครัวและบุคคลใกล้ชิดประเด็นความรู้สึกสูญเสีย ข้อมูลสาเหตุการเสียชีวิต ข้อเท็จจริงปมปัญหา
ครอบครัว และเน้นย้ำถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย (เสนอมากกว่า 1 ครั้ง) เป็นต้น 

 

ลักษณะการนำเสนอ 

น ำเสนอสิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง/ไมน่ ำเสนอ 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

สัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัว
อย่างเจาะลกึถงึความรูส้กึ ขอ้มูล
สาเหตกุารเสยีชวีติ 
พบจ านวน 2 คลปิ 

- สัมภาษณ์อั๋น โอลิเวอร์ พูพาร์ต์ นอ้งชายผูเ้สียชีวติ ประเด็น
สาเหตุการเสยีชวีติ อาการป่วยของพีช่าย ค าสั่งเสยี ความรูส้กึทีม่ี
ตอ่พีช่าย ลักษณะนสิยัพีช่าย ความคดิเหน็ตอ่กรณีอดตีคนรักพีช่าย
ทีถ่กูโยงเป็นสาเหตกุารเสยีชวีติ  
(You Tube: NineEntertain Official, 17/02/2565) 
(You Tube: วันบันเทงิ oneบันเทงิ, 19/02/2565) 

สัมภาษณ์สมาชกิในครอบครัวและ
บุคคลใกลช้ ิดอย่างเจาะลึก ถึง
ความรูส้ ึก ขอ้เท็จจริงปมปัญหา
ครอบครัว 
พบจ านวน 1 คลปิ 

- 1) สัมภาษณ์คุณออ้ม พีช่ำยไมเคลิ ทีย่อมรับนอ้งชายมปัีญหา
กับแฟนเก่า ตนรับโทรศัพท์จากเอ็มอดีตแฟนสาว ไดต้ัดสายทิง้ 
และมีการต่อว่าว่าเป็นตน้เหตุใหน้อ้งชายตัดสินใจจบชีวิต 2) 
สมัภาษณ์อ ัน๋ โอลเิวอร ์พูพำรต์ ์นอ้งชำยไมเคลิ ชีแ้จงกรณีออ้ม 
พี่ชายใหส้ัมภาษณ์เกี่ยวกับอดีตแฟนสาวของไมเคิล ปัดตอบ
รายละเอยีดเพราะเป็นเรือ่งละเอยีดอ่อน ครอบครัวไม่ตดิใจสาเหต ุ
เชญิมาร่วมลาพี่ชายครัง้สุดทา้ย 3) สัมภาษณ์เอ็มอดตีคนรกัไม
เคลิ ความรูส้กึและขอ้เท็จจรงิกรณีถูกโยงเป็นตน้เหตุการเสยีชวีติ 
ปัดไม่ไดเ้ป็นสาเหตุการตาย รับเคยทะเลาะกันและตัดสนิใจเลกิ 
โดยฝ่ายชายเป็นคนบอกเลกิ ยนืยันเสยีใจมาก และไมค่ดิวา่ตนเป็น
ตน้เหต ุ 
 (You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565) 

สัมภาษณ์สมาชกิในครอบครัวของ
ผูต้ายอยา่งเจาะลกึ ถงึความรูส้กึ 
พบจ านวน 2 คลปิ 

- สัมภาษณ์ นิว ชัยพล หลานชาย (ดารานักแสดง) ถงึความรูส้กึ 
สภาพจิตใจคนในครอบครัว ความทรงจ า ความผูกพันกับผูต้าย 
ลักษณะนิสัยผูต้าย ค าพูดสุดทา้ยทีคุ่ยกัน และสิง่ทีอ่ยากบอกกับ
ผูต้าย 
(You Tube: Thairath Online, 16/02/2565) 
(You Tube: วันบันเทงิ oneบันเทงิ, 20/02/2565) 

สัมภาษณ์บุคคลใกลช้ ิดอย่าง
เจาะลึกถึงความรูส้กึ ขอ้เท็จจริง
ปมปัญหาครอบครัว  
พบจ านวน 2 คลปิ 

- สัมภาษณ์เอ็ม อดีตคนรัก ประเด็นความรูส้ ึกต่อผู เ้สียชีว ิต 
ความสัมพันธ์ตลอดระยะเวลาที่คบกัน การคุยใหก้ าลังใจกับ
ครอบครัวผูเ้สยีชวีติ ค าพูดลูกชาย สิง่ทีอ่ยากพูดอยากเคลยีรก์รณี
ถูกโยงเป็นสาเหตุการเสยีชวีติ  กรณีคลปิเสยีงสั่งลา คดิไหมว่าจะ
เป็นคลปิสดุทา้ย  
(You Tube : NineEntertain Official, 20/02/2565)  
(You Tube : Khaosod TV - ขา่วสด, 20/02/2565) 

เนน้ย ้าถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย/
สัมภาษณ์สมาชกิในครอบครัวและ

- เนน้ย ้าสาเหตุการฆ่าตัวตาย ดว้ยการขึ้นภาพกราฟิกขอ้มูล
ผูเ้สยีชวีติ รายละเอยีดชือ่จรงิ อายุ ชือ่ในวงการ อำกำรป่วยโรค
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น ำเสนอสิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง/ไมน่ ำเสนอ 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

บุ ค ค ล ใก ล ้ชิด อ ย่ า ง เจ า ะลึ ก 
ความรูส้ ึก ขอ้เท็จจริงปมปัญหา
ครอบครัว 
พบจ านวน 1 คลปิ 

ซมึเศรำ้ กลำ้มเนือ้อ่อนแรง แทรกคู่ภาพอั๋น โอลเิวอร ์นอ้งชาย 
ขณะใหส้ัมภาษณ์ถงึสาเหตุการเสยีชวีติ/ สัมภาษณ์ 1) คุณออ้ม 
พีช่ำยไมเคลิ ยอมรับไดม้กีารตอ่วา่อดตีคนรักไมเคลิวา่เป็นสาเหตุ
การเสยีชวีติ 2) สมัภำษณ์อ ัน๋ โอลเิวอร ์พูพำรต์ ์นอ้งชำยไม
เคิล สาเหตุการเสียชีว ิต ชี้แจงกรณีออ้ม พี่ชายใหส้ัมภาษณ์
เกีย่วกับอดตีแฟนสาวของไมเคลิ 3) สมัภำษณ์เอ็มอดตีคนรกัไม
เคลิ ถงึความรูส้กึและขอ้เท็จจรงิกรณีถกูโยงเป็นสาเหตกุารสยีชวีติ 
ปัดไม่ไดเ้ป็นสาเหตุการตาย รับเคยทะเลาะกันและตัดสนิใจเลกิ 
ยนืยันเสยีใจมาก และไมค่ดิวา่ตนเป็นตน้เหต ุ
(You Tube : AMARINTV : อมรนิทรท์วี,ี 18/02/2565) 

 
1.2) เสนอรายละเอียดของวิธีการฆ่าตัวตาย สถานที่เกิดเหตุ จดหมายหรือข้อความลาตาย รวมทั้ง

การนำเสนออย่างซ้ำ ๆ พบจำนวน 6 คลิป เช่น ระบุข้อมูลสถานที่เกิดเหตุชัดเจน/ค่อนข้างชัดเจน รายละเอียด
สภาพศพของผู้ตาย วิธีการฆ่าตัวตาย รายละเอียดข้อมูลคลิปเสียงสั่งลาของผู้ตาย เป็นต้น 
 

ลักษณะการนำเสนอ 

น ำเสนอสิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง/ไมน่ ำเสนอ 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

ระบุขอ้มูลสถานที่เกดิเหตุค่อนขา้งชัดเจน 
สามารถเดาได ้พบจ านวน 2 คลปิ 

“...มีผู เ้สียชีว ิตในบ้ำนพกัซอยนำคนิวำส 5 แขวง
ลำดพรำ้ว เขตลำดพรำ้ว กรุงเทพมหำนคร ส าหรับ
ผูเ้สยีชวีติคือ นายไมเคลิ ชัยโรจน์ อายุ 50 ปี หรือที่รูจ้ัก
กันในวงการบังเบงิ ไมเคิล พูพาร์ต...พบถูกยิงเสียชีวติ
ภายในบา้นพัก...  
(You Tube: ขา่วใหม,่ 16/02/2565),  
(You Tube: matichon tv, 16/02/2565) 

รายละเอียดสภาพศพผูต้ายและวธิกีารฆ่า
ตัวตาย พบจ านวน 1 คลปิ 

“...มีเหตุยงิตวัตำยที่บา้นหลังหนึ่งในเขตลาดพรา้ว ใน
ซอยนาคนิวาส ไปตรวจสอบพรอ้มพสิูจน์หลักฐานบรเิวณ
หอ้งนอนชัน้สอง...พบรำ่งของคุณไมเคลิ พูพำรต์ อำย ุ
52 ปี นอนเสยีชีวติอยู่บนทีน่อน มบีำดแผลถูกยงิที่
ขมบัขวำ 1 นดั ในมอืก็ก ำปืนพก .22 ที่โต๊ะในหอ้ง มี
ขวดยารักษาอาการป่วยจ านวนมาก...  
(You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 17/02/2565) 

ระบวุธิกีารฆา่ตัวตาย ขอ้มลูสถานทีเ่กดิเหตุ
คอ่นขา้งชดัเจน สาเหตกุารฆา่ตัวตาย 
พบจ านวน 1 คลปิ 

“...เสียชีวติลง เน่ืองจากว่าใช้ปืนยงิตวัเองเสียชีวติคา
บา้นพัก ซอยลำดนวิำส 5 เขตลำดพรำ้ว กรุงเทพฯ... 
สาเหตุเบือ้งตน้มาจากปัญหาสขุภาพ ป่วยเป็นโรคซมึเศรา้
มานานสองปี เลยท าใหต้ัดสนิใจจบชวีติลง...  
(You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 17/02/2565) 

รายละเอียดขอ้มูลคลิปเสียงสั่งลาของ
ผูต้าย พบจ านวน 1 คลปิ 

เปิดคลปิเสียงพรอ้มขอ้ควำมบรรยำยเสยีงในคลปิ  
‘ไมเคลิ พูพาร์ต’ ระบายความรูส้กึและบอกลาอดีตคนรัก
ครัง้สดุทา้ย (You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565) 

รายละเอียดขอ้มูลคลิปเสียงสั่งลาของ
ผูต้าย พบจ านวน 1 คลปิ 

เปิดคลปิเสยีง ‘ไมเคลิ พูพารต์’ พูดระบายความรูส้กึและ
บอกลาอดตีคนรักครัง้สดุทา้ย อนิเสริท์ภาพนิง่ไมเคลิ-เอ็ม 
โดยไมเ่บลอภาพ  
(You Tube: AMARINTV : อมรนิทรท์วี,ี 18/02/2565) 
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1.3) นำเสนอข่าวเรื่องราวการฆ่าตัวตายเป็นข่าวหลัก หรือเป็นข่าวที่โดดเด่น พบจำนวน 2 คลิป 
ได้แก่ ความยาวในการนำเสนอข่าวที่ให้เวลามากกว่าข่าวปกติ การสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวและบุคคล
ใกล้ชิดที่เก่ียวข้อง อย่างเจาะลึก 
 

ลักษณะการนำเสนอ 

น ำเสนอสิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง/ไมน่ ำเสนอ 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

น าเสนอเป็นขา่วทีโ่ดดเดน่ 
พบจ านวน 1 คลปิ 

- น ำเสนอด้วยควำมยำว 14.37 นำที การสัมภาษณ์
สมาชิกในครอบครัวและบุคคลใกลช้ ิด อย่างเจาะลึก 
น าเสนอ ญาติผู สู้ญ เสีย-กล่าวถึงอดีตแฟนสาวที่ถูก
กลา่วหาเป็นตน้เหต ุและเปิดเผยขอ้มลูคลปิเสยีงไมเคลิสั่ง
ลาอดีตแฟนสาวครัง้สุดทา้ย (You Tube: AMARINTV : 
อมรนิทรท์วี,ี 18/02/2565)  

น าเสนอเป็นขา่วทีโ่ดดเดน่ 
พบจ านวน 1 คลปิ 

- น ำเสนอด้วยควำมยำว 15.49 นำที น าเสนอการ
สัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวและบุคคลใกลช้ดิ อย่าง
เจาะลึกและใชเ้วลานาน ในประเด็นความรูส้ ึกญาติผู ้
สญูเสยี สาเหตกุารเสยีชวีติ พีช่ายผูต้ายกลา่วหาอดตีแฟน
สาวเป็นตน้เหตุการเสยีชวีติ และเปิดเผยขอ้มูลคลปิเสยีง
ไมเคลิสั่งลาอดีตแฟนสาวครัง้สุดทา้ย (You Tube: เรื่อง
เลา่เชา้น้ี, 18/02/2565) 

 
2. นำเสนออย่างไม่ระมัดระวัง จำนวน 12 คลิป ในการนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของผู้มีชื่อเสียง /

ดารา ที่พบในการศึกษาครั้งนี้ คือ การพาดหัวข่าว ความนำ รวมทั้งการนำเสนอเนื้อหาการฆ่าตัวตายที่กระตุ้น
อารมณ์ความรู้สึก ความสะเทือนใจ พบมากที่สุด จำนวน 11 คลิป รองลงมาเป็นการนำเสนอข้อมูล
รายละเอียดเกี่ยวกับผู้ที่ฆ่าตัวตาย ด้วยภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพจำลอง และลิงก์โซเชียลมีเดียที่
เกี่ยวข้อง พบจำนวน 5 คลิป  

 
ลักษณะเนื้อหาที่พบตามลำดับจำนวน เป็นดังนี้ 
 

2.1) พาดหัวข่าว ความนำ รวมทั้งการนำเสนอเนื้อหาการฆ่าตัวตายที่กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก 
ความสะเทือนใจ พบมากที่สุด จำนวน 11 คลิป เช่น พาดหัวข่าว ความนำ การนำเสนอเนื้อหา ด้วยการใช้
ภาษากระตุ้นความสนใจ เร้าอารมณ์ ระบุวิธีฆ่าตัวตาย เจาะจงสาเหตุการเสียชีวิต ผู้ประกาศข่าวรายงานข่าว
ด้วยภาษากระตุ้นความสนใจ เร้าอารมณ์ และการนำเสนอเนื้อหาข่าวในลักษณะที่กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก
สะเทือนใจ เป็นต้น 

 

ลักษณะการนำเสนอ  

น ำเสนออยำ่งไมร่ะมดัระวงั 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

พาดหัวข่าว ใชภ้าษากระตุน้ความสนใจ - ช็อก! “ไมเคลิ พูพารต์” อดตีดาราดังยงิตวัดบั / ความ
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น ำเสนออยำ่งไมร่ะมดัระวงั 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

เรา้อารมณ์ 
พบจ านวน 4 คลปิ 
  
 

น าข่าวใตค้ลปิ : ช็อคสน ัน่วงกำรบนัเทงิอกีคร ัง้! เมื่อ
ล่าสุดไดรั้บข่าวรา้ยว่า อดีตนักแสดงชื่อดัง “ไมเคิล พู
พาร์ต” เสียชีว ิตจากการยิงตวัตำย หลังป่วยดว้ยโรค
ซมึเศรา้มานานกวา่ 2 ปี  
(You Tube : Thairath Online, 16/02/2565) 

- ช็อกวงกำร! อดีตดาราดัง "ไมเคิล พูพาร์ต" จบชีวติ
สลดคำบำ้นพักกลางกรุง 
(You Tube : matichon tv, 16/02/2565) 

- อดีตแฟน “ไมเคิล พูพาร์ต” สุดกล ัน้ มาบอกลาครั้ง
สดุทา้ยดว้ยใจรักและผกูพัน  
( You Tube : ขา่วเวริค์พอยท ์23, 17/02/2565) 

- แคท เปิดใจถงึ ไมเคลิ โกรธ! ท าไมพีไ่มโ่ทรหา / 
กราฟิกขอ้ความพรอ้มรูปแคทรียา "แคทรียา ช็อก!" ตาม
ดว้ยกราฟิกขอ้ความพรอ้มรูปไมเคลิ "ไมเคลิ พูพารต์ เลอืก
ทางน้ี" 
( You Tube : Khaosod TV - ขา่วสด, 18/02/2565) 

ความน าข่าว ใชภ้าษากระตุน้ความสนใจ 
เรา้อารมณ์ 
พบจ านวน 1 คลปิ 

-  "อดีตดาราดังไมเคลิ พูพารต์ จบชวีติสลดคาบา้นพัก
กลางกรุง " ( You Tube : ขา่วใหม,่16/02/2565) 

ผูป้ระกาศข่าวรายงานข่าวดว้ยภาษาที่
กระตุน้ความสนใจ เรา้อารมณ์ 
จ านวน 1 คลปิ 

- ผูป้ระกาศข่าวชาย “...ช็อกนะครบัท่ำนยงิตวัตำย ผม
ขออนุญาตใชค้ าน้ี แสดงความเสยีใจกับครับครัวอีกครัง้
หนึง่” ( You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565) 

พาดหัวข่าว เจาะจงสาเหตุการฆ่าตัวตาย/
ระบวุธิฆีา่ตัวตาย 
พบจ านวน 2 คลปิ 

'นวิ ชัยพล' โพสตอ์าลัยนา้ชาย 'ไมเคลิ พูพารต์' จบชวีติ
คำบำ้น หลงัป่วยซมึเศรำ้นำน 2 ปี 
( You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 17/02/2565) 

- "ไมเคลิ พูพารต์" ยงิปลดิชพีดบัคำบำ้น / กราฟิกฉาก
หลังผูป้ระกาศขา่ว อาลัย "ไมเคลิ พูพารต์" ป่วยซมึเศรำ้ 
ปลดิชพีตวัเองดบั 
( You Tube : ขา่วเวริค์พอยท ์23, 17/02/2565) 

น าเสนอเน้ือหากระตุน้ความสนใจ เรา้
อารมณ์ พบจ านวน 3 คลปิ 

- รำยงำนตดิตำมควำมเคลือ่นไหวของเอ็มอดตีคนรกั
ไมเคลิ หลังถูกโยงเป็นตน้เหตุการณ์เสียชีวติ จะมาร่วม
งานหรอืไม่ จะมาไหม เมือ่ไร ทมีงานไปเฝ้าทีง่านศพแลว้
ไม่พบ ไลนถ์ามก็ยังไม่ไดรั้บค าตอบ เท่าทีคุ่ยไดจ้องตั๋วไว ้
แลว้แตพ่อมขีา่วเป็นตน้เหตกุารตายท าใหล้ังเล 
หมายเหตุ  ป ระเด็ นชีว ิตคู่ เป็ นประเด็ นส่ วนตั วแล ะ
ละเอยีดออ่น 
( You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 19/02/2565) 

- ประเด็นไรเ้งาอดีตแฟน "ไมเคลิ" ร่วมงานศพ รำยงำน
ตดิตำมควำมเคลือ่นไหวของเอ็ม อดตีคนรกัไมเคลิ 
หลังถกูโยงเป็นตน้เหตกุารณ์เสยีชวีติ กระตุน้ความสนใจให ้
อยากรูอ้ยากติดตามว่า เอ็มจะมาร่วมงานศพ "ไมเคิล" 
หรอืไม ่มปีฏกิริยิาอยา่งไรหลังเป็นขา่ว 
หมายเหตุ  ป ระเด็ นชีว ิตคู่ เป็ นประเด็ นส่ วนตั วแล ะ
ละเอยีดออ่น 
(You Tube: วันบันเทงิ oneบันเทงิ, 19/02/2565) 

- เนน้อารมณ์ความรูส้กึเสียใจ สะเทือนใจ / ปล่อยเสียง
ซาวนด์นตรกีระตุน้เรา้อารมณ์ กอ่นเขา้คลปิสมัภาษณ์ 
แคทรยีา องิลชิ ควำมรูส้กึหลงัทรำบข่ำว ช็อก เสยีใจ 
โกรธตวัเอง ทีห่่างหายถา้ยังตดิต่อกันอยู่อาจช่วยปรกึษา
ได/้ เล่าอดีตความผูกพันที่เคยสนิทกัน มีอะไรปรึกษา
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น ำเสนออยำ่งไมร่ะมดัระวงั 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

ตลอด/ ลักษณะนิสัยไมเคิลที่รูจั้ก เป็นคนเงียบเก็บตัว 
นอยดง์่าย/ สิง่ทีอ่ยากฝากถงึครอบครัวไมเคลิ เสยีใจ รูส้กึ
ช็อก ขอแสดงความเสยีใจกับครอบครัว ขอใหพ้ี่ชายคนน้ี
หลับใหส้บาย  
หมายเหต ุคลปิเต็มสมัภำษณ์ค ำแนะน ำ/ทำงออกดว้ย 
แต่ไม่ถูกน ำเสนอ (You Tube: AMARINTV : อมรนิทร์
ทวี,ี 19/02/2565) 

 
2.2) นำเสนอข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับผู้ที่ฆ่าตัวตาย รวมทั้ง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพ

จำลอง และลิงก์โซเชียลมีเดียที่เก่ียวข้อง พบจำนวน 5 คลิป เช่น นำเสนอภาพคูผู่้เสียชีวิตกับอดีตคนรัก โดยไม่
เบลอภาพฝ่ายหญิง ไม่เบลอภาพเด็ก ไม่เบลอภาพศพผู้เสียชีวิตทีม่ีผ้าห่อมิดชิด และนำเสนอภาพ/ประเด็นข่าว
จากลิงก์โซเชียลมีเดียที่เก่ียวข้อง เป็นต้น 

 

ลักษณะการนำเสนอ 

น ำเสนออยำ่งไมร่ะมดัระวงั 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

ภาพนิง่ขณะยังมชีวีติ พบจ านวน 1 คลปิ - ภาพคู่ไมเคลิ-เอ็มอดีตคนรัก ไม่เบลอภำพ น าภาพมา
จากอนิสตราแกรมของเอ็ม หมายเหต ุเอ็มเป็นบคุคลทั่วไป 
(You Tube: ขา่วเวริค์พอยท ์23, 17/02/2565) 

ภาพนิง่ ภาพเคลือ่นไหว ขณะยังมชีวีติและ
ไม่ มี ชี ว ิต  แล ะลิ งก์ โซ เชี ย ล มี เดี ยที่
เกีย่วขอ้ง พบจ านวน 1 คลปิ 

- 1) ภาพศพมผีา้ห่อมดิชดิ แต่ไม่พรำงภำพ  และมีการ
เสนอซ ้ามากกวา่ 1 ครัง้ 2) อนิเสริท์ภาพคูไ่มเคลิ-เอ็มอดตี
คนรัก ลูกสาวบุญธรรมโดยไม่เบลอภำพเด็ก 3) ข่าวการ
เสียชีวติของผูต้ายจากลิงก์โซเชียลมีเดีย น าเสนอเป็น
กราฟิกประเด็นข่าวพรอ้มขอ้ความรายละเอียด ประเด็น
ข่าว"วงกำรบนัเทงิช็อค! ดาราดังยุค 90 ยงิตวัตำยคำ
บำ้นพกั" ขึน้แทรกกลางตรงภาพขณะสัมภาษณ์เอ็มอดตี
คนรักไมเคลิทางโทรศัพท ์
(You Tube: AMARINTV : อมรนิทรท์วี,ี 18/02/2565) 

ภาพนิง่ขณะยังมชีวีติ พบจ านวน 2 คลปิ - อนิเสริท์ภาพคูไ่มเคลิ - เอ็มอดตีคนรัก ไมเ่บลอภำพ แต่
พรำงภำพเด็กในภำพ  น าเสนอหลายภาพและวนซ ้า
มากกวา่ 1 ครัง้ น าภาพมาจากอนิสตราแกรมของเอ็ม 
หมายเหต ุเอ็มอดตีคนรักไมเคลิเป็นบคุคลทั่วไป 
(You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565) 
(You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 19/02/2565) 

ภาพนิ่งขณะยังมีชีว ิต และลิงก์โซเชียล
มเีดยีทีเ่กีย่วขอ้ง พบจ านวน 1 คลปิ 

- ภาพคูไ่มเคลิ-อดตีคนรัก มกีารเบลอภาพลกูบญุธรรมและ
คนทีไ่มเ่กีย่วขอ้ง แตไ่มพ่รำงภำพผูเ้สยีชวีติกับอดตีคนรัก 
เอาภาพมาจากอนิสตาแกรมของเอ็มอดตีคนรัก / ลงิกข์า่ว
การเสียชีวติจากโซเชียลมีเดีย น าเสนอเป็นภาพกราฟิก
ขอ้ความพาดหัวขา่วและเน้ือหาขา่ว "วงกำรบนัเทงิช็อค! 
ดาราดังยุค 90 ยงิตวัตำยคำบำ้นพกั" ขึ้นแทรกขณะ
รายงานขา่ว 
(You Tube: วันบันเทงิ oneบันเทงิ, 19/02/2565) 
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3. นำเสนอสิ่งที่พึงทำ/ควรนำเสนอ  จำนวน 9 คลิป ลักษณะการนำเสนอเนื้อหาที่พบ ได้แก่ 
คำแนะนำ/ทางออก โดยญาติผู้เสียชีวิต ดาราคู่ขวัญที่เคยมีผลงานร่วมกัน ดาราที่เคยเป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
และผู้ประกาศข่าว พบมากท่ีสุด จำนวน 5 คลิป รองลงมา เป็นการแสดงข้อมูลช่องทางการรับความช่วยเหลือ
ไว้ใต้คลิป จำนวน 4 คลิป 

ไม่พบ การนำเสนอข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง บทความผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ และความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต เกี่ยวกับคำแนะนำ เรื่องการประเมินตนเอง การจัดการความเครียดและความคิดฆ่า
ตัวตาย สัญญาณเตือนหรือปัจจัยเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย  

 
ลักษณะเนื้อหาที่พบตามลำดับจำนวน เป็นดังนี้ 
 

ลักษณะการนำเสนอ 

น ำเสนอสิง่ทีพ่งึท ำ/ควรน ำเสนอ 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

ค าแนะน า/ทางออก พบจ านวน 4 คลปิ - อั๋น โอลเิวอร ์พูพารต์ นอ้งชายผูเ้สยีชวีติ เตอืนคนทีม่ญีำติ
เป็นโรคซึมเศรำ้ ใหพ้าไปหาหมอ พูดความจริงในสิ่งที่
เป็นไปได ้ใหก้ าลังใจกัน ไปหาหมอเร็วๆ อยา่ปลอ่ยไวน้าน 
พบจ านวน 2 คลปิ 
(You Tube : NineEntertain Official, 17/02/2565)  
(You Tube : เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565) 

- แคทรียา องิลชิ ดาราที่อดตีเคยสนิทกับผูเ้สยีชวีติและเคย
เป็นโรคซมึเศรา้ ค ำแนะน ำส ำหรบัครอบครวัทีม่สีมำชกิ
ป่วยซมึเศรำ้ ตอ้งศกึษา ตอ้งเรยีนรู ้ตอ้งเขา้ใจถงึจติใจของ
คนป่วย ว่ามันเป็นเรื่องของเคมีในสมองส่งผลต่อมุมมอง
ความคดิท าใหต้่างจากคนปกต ิสิง่ที่เห็นจะติดลบหมด คน
ใกลช้ดิตอ้งท าความเขา้ใจ ตอ้งระวังค าพูดและการกระท า 
คอยดูอยู่ห่างๆ อยู่ใกล ้ๆ ใหไ้อเดยีไดแ้ต่อย่าจี้ เซา้ซี ้แต่รับ
ฟัง (You Tube: Khaosod - ขา่วสด, 18/02/2565) 

- นุ่น สินิทธา อดีตดาราคู่ขวัญ กรณีไมเคิล พูพาร์ต เป็น
อุทาหรณ์ใหต้ระหนักถงึความอันตรายของโรคซมึเศรา้ ใครที่
ก าลังเป็นอยูห่รอืมแีนวโนม้ทีจ่ะเป็นใหร้บีปรกึษาครอบครัว ขอ
ความชว่ยเหลอื เพือ่ใหผ้า่นไปดว้ยกันได ้ 
(You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 19/02/2565) 

ค าแนะน า/ทางออก และขอ้มูลช่อง
ทางการรับความชว่ยเหลอื 
พบจ านวน 1 คลปิ 

- ผูป้ระกำศข่ำวเสนอแนะในรำยกำร :  โรคซมึเศรา้ควร
เป็นเรื่องที่ตอ้งหยิบยกมาเป็นวาระพูดคุยกันอย่างจริงจัง 
เกีย่วกับการดูแลผูป่้วยในกลุ่มน้ี เพราะมีกรณีเกดิขึน้บ่อยทัง้
ดารา ประชาชนคนทั่วไป และนักธรุกจิ 
ขอ้มลูใตค้ลปิและสกรนีอำยกุอ่นเขำ้ชม  
“วันน้ีลองพูดคุยกับใครสักคนนะโครงการช่วยเหลือผูท้ี่เสีย่ง
ตายต่อการฆ่าตัวตาย กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข 
ฟร ี· ลับ · เวลาท าการ: พรอ้มใชง้านตลอด 24 ชัว่โมง 1323”  
(You Tube : เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 17/02/2565) 

ขอ้มูลช่องทางการรับความช่วยเหลือ 
พบจ านวน 4 คลปิ 

ขอ้มลูใตค้ลปิและสกรนีอายกุอ่นเขา้ชม  
“วนันีล้องพูดคุยกบัใครสกัคนนะโครงกำรช่วยเหลอืผูท้ ี่
เสีย่งตำยต่อกำรฆ่ำตวัตำย กรมสุขภำพจติ กระทรวง
สำธำรณสุข ฟร ี· ลบั · เวลำท ำกำร: พรอ้มใชง้ำนตลอด 
24 ช ัว่โมง 1323”  



21 
 

น ำเสนอสิง่ทีพ่งึท ำ/ควรน ำเสนอ 

ลกัษณะกำรน ำเสนอ เนือ้หำกำรน ำเสนอ 

(You Tube : Thairath Online, 16/02/2565, You Tube : 
matichon tv,  1 6 /0 2 /2 5 6 5 ,  You Tube : ข่ า ว ให ม่ , 
16/02/2565 , You Tube : AMARINTV : อมรินท ร์ที วี , 
18/02/2565) 

 
 
สรุปผลการศึกษา FB Page และ คลิปข่าว You Tube ของสื่อ/สำนักข่าว 
 
แผนภูมิ แสดงภาพรวมจำนวนลักษณะการนำเสนอเนื้อหาข่าวของ FB Page และ คลิปข่าว You Tube ของ
สื่อ/สำนักข่าว ระหว่างวันที่ 16-20 มกราคม 2565 
 

 
 

หมายเหตุ หน่วยการศึกษา FB Page จำนวน 15 โพสต์ และ คลิปข่าว You Tube จำนวน 15 คลิป ทั้งนี้ ใน 
1 โพสต์ของ FB Page และใน 1 คลิปของ You Tube อาจมีมากกว่า 1 ลักษณะการนำเสนอ 

 
จากแผนภูมิ แสดงภาพรวมจำนวนลักษณะการนำเสนอเนื้อหาข่าวของ FB Page และคลิปข่าว 

You Tube ของสื่อ/สำนักข่าว พบลักษณะการนำเสนอเนื้อหาข่าว ดังนี้ 
 
1. การนำเสนออย่างไม่ระมัดระวัง พบมากที่สุด จำนวนรวม 20 โพสต์/คลิป โดยพบในคลิปข่าว 

You Tube ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 12 คลิป มากกว่า FB Page ของสื่อ/สำนักข่าว ที่พบจำนวน 8 โพสต์   
ลักษณะการนำเสนอเนื้อหาข่าว ทั้ง 2 แพล็ตฟอร์ม ที่พบมากท่ีสุด ได้แก่ การพาดหัวข่าว ความนำ รวมทั้งการ
นำเสนอเนื้อหาการฆ่าตัวตายที่กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก ความสะเทือนใจ พบในคลิปข่าว You Tube ของสื่อ/
สำนักข่าว จำนวน 11 คลิป พบใน FB Page ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 8 โพสต์ รองลงมา เป็นการนำเสนอ
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ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับผู้ที่ฆ่าตัวตาย รวมทั้ง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพจำลอง และลิงก์โซเชียล
มีเดียที่เกี่ยวข้อง พบในคลิปข่าว You Tube ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 5 คลิป พบใน FB Page ของสื่อ/
สำนักข่าว จำนวน 1 โพสต์ ดังแผนภูม ิ

 

 
 

จากแผนภูมลิักษณะเนื้อหาที่พบ เป็นดังนี้ 
 
1.1) พบมากท่ีสุด คือ พาดหัวข่าว ความนำ รวมทั้งการนำเสนอเนื้อหาการฆ่าตัวตายที่กระตุ้นอารมณ์

ความรู้สึก ความสะเทือนใจ เช่น พาดหัวข่าว ความนำ การนำเสนอเนื้อหา ด้วยการใช้ภาษากระตุ้นความสนใจ 
เร้าอารมณ์ ระบุวิธีฆ่าตัวตาย ผู้ประกาศข่าวรายงานข่าวด้วยภาษากระตุ้นความสนใจ เร้าอารมณ์ และการ
นำเสนอเนื้อหาที่กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกสะเทือนใจ เป็นต้น  

 
1.2) พบรองลงมา เป็นการนำเสนอข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับผู้ที่ ฆ่าตัวตาย ด้วยภาพนิ่ ง 

ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพจำลอง และลิงก์โซเชียลมีเดียที่เกี่ยวข้อง เช่น นำเสนอกราฟิกข้อมูลผู้ที่ฆ่าตัวตาย
นำเสนอภาพศพในผ้าห่อศพพบทั้งที่ทำภาพให้ไม่ชัดและที่เสนอชัดเจน  นำเสนอภาพคู่ผู้เสียชีวิตกับอดีตคนรัก
โดยเห็นหน้าผู้หญิงและเด็กในภาพอย่างชัดเจน และนำเสนอภาพ/ประเด็นข่าวจากลิงก์โซเชียลมีเดียที่
เกี่ยวข้อง เป็นต้น   

 
2. นำเสนอสิ่งท่ีควรหลีกเลี่ยง/ไม่นำเสนอ พบรองลงมา จำนวนรวม 18 โพสต์/คลิป โดยพบในคลิป

ข่าว You Tube ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 12 คลิป มากกว่า  FB Page ของสื่อ/สำนักข่าว ที่พบจำนวน 6 
โพสต์ ลักษณะการนำเสนอเนื้อหาข่าว ทั้ง 2 แพล็ตฟอร์ม ที่พบมากที่สุด ได้แก่ นำเสนอข่าวอย่างเน้นย้ำ 
(เสนอมากกว่า 1 ครั้ง) ถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย การสัมภาษณ์บุคคลใกล้ชิดหรือสมาชิกครอบครัวของผู้ตาย
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อย่างเจาะลึก ถึงความรู้สึกสูญเสีย ข้อมูลสาเหตุการเสียชีวิต ข้อเท็จจริงปมปัญหาครอบครัว พบในคลิปข่าว 
You Tube ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 8 คลิป พบใน FB Page ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 5 โพสต์ รองลงมา
เป็นการนำเสนอรายละเอียดสภาพศพ รายละเอียดอาวุธปืน วิธีการฆ่าตัวตาย ข้อมูลสถานที่เกิดเหตุ จดหมาย
หรือข้อความลาตาย คลิปเสียงสั่งลาของผู้เสียชีวิต รวมทั้งการนำเสนออย่างซ้ำ ๆ พบในคลิปข่าว You Tube 
ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 6 คลิป พบใน FB Page ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 2 โพสต์  และพบการนำเสนอ
ข่าวการฆ่าตัวตายเป็นข่าวหลัก หรือเป็นข่าวที่โดดเด่น ในคลิปข่าว You Tube ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 2 
คลิป ใน FB Page ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 1 โพสต์    

ไม่พบ การนำเสนอเรื่องราวการฆ่าตัวตายว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา หรือเป็นเรื่องที่ยอมรับได้เมื่อเผชิญ
ภาวะยากลำบากของชีวิต 

ไม่พบ การนำเสนอข่าวที่เร่งสรุป หรือลดทอนความซับซ้อนของสาเหตุการฆ่าตัวตาย ทำให้เข้าใจว่า
การฆ่าตัวตายมาจากสาเหตุหรือปัญหาใดเพียงปัญหาหนึ่ง  

ดังแผนภูม ิ
 

 
 

จากแผนภูมิลักษณะเนื้อหาที่พบ เป็นดังนี้ 
 
2.1) พบมากที่สุด คือ นำเสนอข่าวอย่างเน้นย้ำ (เสนอมากกว่า 1 ครั้ง) ถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย การ

สัมภาษณ์บุคคลใกล้ชิด หรือสมาชิกครอบครัวของผู้ตายอย่างเจาะลึก เช่น การสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัว
และบุคคลใกล้ชิด ในประเด็นความรู้สึกสูญเสีย สาเหตุการเสียชีวิต ปมปัญหาครอบครัว มีการเน้นย้ำถึงสาเหตุ
การฆ่าตัวตายมากกว่า 1 ครั้ง ด้วยภาพกราฟิกแสดงข้อมูลสาเหตุการเสียชีวิต ผู้ประกาศข่าวสรุปย้ำสาเหตุ 
เป็นต้น 
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2.2) พบรองลงมา เป็นการนำเสนอรายละเอียดของวิธีการฆ่าตัวตาย สถานที่เกิดเหตุ จดหมายหรือ
ข้อความลาตาย รวมทั้งการนำเสนออย่างซ้ำ ๆ เช่น รายละเอียดสภาพศพ บาดแผล สภาพห้อง รายละเอียด
อาวุธปืน วิธีการฆ่าตัวตาย ระบุข้อมูลสถานที่เกิดเหตุชัดเจน/ค่อนข้างชัดเจน เสนอคลิปเสียงสั่งลาของ
ผู้เสียชีวิต เป็นต้น  

2.3) พบน้อยที่สุด คือ นำเสนอข่าวการฆ่าตัวตายเป็นข่าวหลัก หรือเป็นข่าวที่โดดเด่น พบเพียง 1 
ลักษณะการนำเสนอ คือ ความยาวในการนำเสนอ ทีใ่ห้เวลายาวกว่าข่าวปกติ โดยเน้นการสัมภาษณ์สมาชิกใน
ครอบครัวและบุคคลใกล้ชิดที่เก่ียวข้อง อย่างเจาะลึก  

 
3. นำเสนอสิ่งที่พึงทำ/ควรนำเสนอ พบน้อยที่สุด จำนวนรวม 12 โพสต์/คลิป โดยพบในคลิปข่าว 

You Tube ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 9 คลิป มากกว่า FB Page ของสื่อ/สำนักข่าว ที่พบจำนวน 3 โพสต์ 
ลักษณะการนำเสนอเนื้อหาข่าว ทั้ง 2 แพล็ตฟอร์ม ที่พบมากที่สุด ได้แก่ คำแนะนำ/ทางออก โดยญาติ
ผู้เสียชีวิต โดยดาราอดีตคู่ขวัญที่เคยมีผลงานร่วมกัน โดยดาราที่เคยเป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้า โดยผู้ประกาศข่าว 
พบในคลิปข่าว You Tube ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 5 คลิป พบใน FB Page ของสื่อ/สำนักข่าว จำนวน 3 
โพสต์ เช่น ญาติผู้เสียชีวิตแนะคนที่มีญาติเป็นโรคซึมเศร้าให้รีบพาไปหาหมออย่าปล่อยไว้นานและต้องให้
กำลังใจซึ่งกันและกัน ดาราอดีตคู่ขวัญที่เคยมีผลงานร่วมกันแนะกรณี ไมเคิล ถือเป็นอุทาหรณ์ให้ตระหนักถึง
ความอันตรายของโรคซึมเศร้า คำแนะนำจากประสบการณ์จริงของดาราที่เคยเป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่เสนอว่า
ต้องศึกษา ต้องเรียนรู้ ต้องเข้าใจถึงจิตใจของคนป่วย ผู้ประกาศข่าวเสนอแนะว่าโรคซึมเศร้าควรเป็นเรื่องที่ต้อง
หยิบยกมาเป็นวาระพูดคุยกันอย่างจริงจังเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยในกลุ่มนี้ เป็นต้น 

พบการแสดงข้อมูลช่องทางการรับความช่วยเหลือไว้ใต้คลิป เฉพาะในคลิปข่าว You Tube ของสื่อ/
สำนักข่าว จำนวน 4 คลิป ดังแผนภูมิ 
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จากแผนภูมิทั้ง 2 แพล็ตฟอร์ม ไม่พบ การนำเสนอข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง บทความผู้เชี่ยวชาญด้าน
สุขภาพ และความเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต เกี่ยวกับคำแนะนำ เรื่องการประเมินตนเอง การจัดการ
ความเครียดและความคิดฆ่าตัวตาย สัญญาณเตือนหรือปัจจัยเสี่ยงต่อการฆ่าตวัตาย 
 

บทวิเคราะห์และข้อเสนอ 
 
1. การที่ผลการศึกษาวิเคราะห์ การนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของ ไมเคิล  พูพาร์ต ตามแนวปฏิบัติ 

ของสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ เรื่อง การรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย ประกาศใช้เมื่อ 8 กุมภาพันธ์ 2565 

พบว่า สื่อที่เป็นหน่วยการศึกษา มีการรายงานข่าวการฆ่าตัวตายที่เข้าลักษณะ การนำเสนออย่างไม่ระมัดระวัง

ในจำนวนมากท่ีสุดนั้น ส่วนหนึ่งอาจเพราะเป็นข่าวการเสียชีวิตของนักแสดงที่เป็นที่รู้จัก และเป็นการเสียชีวิต

อย่างกะทันหันด้วยการฆ่าตัวตาย ทั้งมีข้อมูลเรื่องอาการป่วยด้วยโรคซึมเศร้า สื่อจึงใช้วิธีการนำเสนอที่กระตุ้น

อารมณ์ความรู้สึก ความสะเทือนใจ ทั้งในการพาดหัวข่าว ความนำ รวมทั้งในเนื้อหา และอาการเช่นนี้ คงเป็น

ในสื่อไม่เฉพาะประเทศไทย ดังนั้น ในแนวปฏิบัติเรื่อง การรายงานข่าวการฆ่าตัวตายของสภาการสื่อมวลชน

แห่งชาติ จึงย้ำเช่นเดียวกับหลักของสากล ตามความในข้อ ๔ “พึงระมัดระวังอย่างยิ่งในการเสนอข่าวการฆ่าตัว

ตายของผู้มีชื่อเสียง ดารา ศิลปิน โดยเฉพาะในแง่มุมความซาบซึ้งสะเทือนใจ” นอกจากนี้ การศึกษาครั้งนี้ ยัง

พบการนำเสนออย่างไม่ระมัดระวัง โดยการเสนอข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับผู้ที่ฆ่าตัวตาย ด้วยภาพนิ่ง 

ภาพเคลื่อนไหว ภาพจำลอง และลิงก์โซเชียลมีเดียที่เกี่ยวข้อง เช่น นำเสนอภาพกราฟิกข้อมูลผู้ที่ฆ่าตัวตาย 

นำเสนอภาพศพในผ้าห่อศพพบทั้งที่ทำภาพให้ไม่ชัดและที่ไม่ทำ นำเสนอภาพคู่ผู้เสียชีวิตกับอดีตคนรักโดยเห็น

หน้าผู้หญิงและเด็กในภาพทั้งอย่างชัดเจนและที่พรางใบหน้า เป็นต้น ซึ่งการนำเสนอเช่นนี้มักพบในการ

นำเสนอข่าวเกี่ยวกับการเสียชีวิตอย่างไม่ปกติ/อย่างกะทันหัน แม้ในบุคคลทั่วไป ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า เป็นแบบ

แผนที่สื่อมักนำเสนอ โดยเฉพาะในยุคสื่อออนไลน์ ที่นอกจากมีสื่อหลากหลายแล้ว ยังสามารถตรวจสอบ

ระดับความนิยมได้ในทันที ดังนั้น การกระตุ้นความสนใจ ด้วยอารมณ์ ความรู้สึก  เมื่อสร้างผลตอบสนองสูง  

เสมือนยืนยันว่าเป็นวิธีการที่ได้ผล สื่อจึงมักใช้กัน ไม่เพียงอารมณ์ ความรู้สึกเศร้าจากความสูญเสีย แต่หากมี

เรื่องราวของความรัก ทั้งสุขสมหวังหรือรักร้าง สื่อก็จะใช้เป็นประเด็นสร้างความสนใจ ที่พบในการศึกษาครั้งนี้

เช่นกัน 

          กล่าวโดยสรุป การศึกษาครั้งนี้ พบว่า สื่อที่เป็นหน่วยการศึกษา มิได้ระมัดระวัง ในทุกข้อของแนว

ปฏิบัติฯ ที่ข้อ ๔ ระบุว่า “พึงระมัดระวังอย่างยิ่งในการเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของผู้มีชื่อเสียง ดารา ศิลปิน 

โดยเฉพาะในแง่มุมความซาบซึ้งสะเทือนใจ” ข้อ ๗ ระบุว่า “พึงระมัดระวังการพาดหัวข่าว ความนำ รวมทั้ง

การนำเสนอเนื้อหาการฆ่าตัวตายที่กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก ความสะเทือนใจ” และข้อ ๘ ระบุว่า “พึง
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ระมัดระวังการนำเสนอข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับผู้ที่ฆ่าตัวตาย รวมทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพ

จำลอง และลิงก์โซเชียลมีเดียที่เก่ียวข้อง” 

อย่างไรก็ตาม เกณฑ์ “พึงนำเสนออย่างระมัดระวัง” ค่อนข้างเป็นเรื่องของวิจารณญาณทั้งในการ

นำเสนอ และการตัดสิน แม้ในการศึกษาครั้งนี้  ยกเว้นบางกรณีที่ชัดเจน เช่น การนำเสนอภาพของผู้ที่ถูก

กล่าวหาหรือผู้ที่ถูกพาดพิง ในกรณีนี้ คือ อดีตคนรักของผู้ตายและเด็กในภาพ เกณฑ์ “พึงนำเสนออย่าง

ระมัดระวัง” จึงเป็นเรื่องที่ท้าทายสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติและองค์กรวิชาชีพสื่อ ในการติดตามและ

ตักเตือน ซึ่งคงต้องสะสมข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์จากรูปธรรมในแต่ละกรณี 

 
2. ลักษณะการนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของ ไมเคิล  พูพาร์ต ตามแนวปฏิบัติของสภาการสื่อมวลชน

แห่งชาติ ที่พบรองลงมา คือ การนำเสนอสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง สิ่งที่ไม่ควรนำเสนอ โดยเฉพาะ สาเหตุของการฆ่า
ตัวตาย ทีก่ารศึกษาครั้งนี้พบการเน้นย้ำทั้งเนื้อหาข้อมูลและวิธีการนำเสนอ รวมทั้ง การสัมภาษณ์บุคคลใกล้ชิด 
หรือสมาชิกครอบครัวอย่างเจาะลึกในความรู้สึก สาเหตุการฆ่าตัวตาย ปมปัญหาครอบครัว ที่การศึกษาครั้งนี้ 
พบว่า สื่อที่เป็นหน่วยการศึกษา ให้เวลามากกับการนำเสนอการสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวและบุคคล
ใกล้ชิดอย่างเจาะลึก และที่พบรองลงมาแต่เป็นเรื่องสำคัญ คือ นำเสนอรายละเอียดสภาพศพ บาดแผล สภาพ
ห้อง รายละเอียดอาวุธปืน วิธีการฆ่าตัวตาย ระบุข้อมูลสถานที่เกิดเหตุชัดเจน/ค่อนข้างชัดเจน นำเสนอคลิป
เสียงสั่งลาของผู้เสียชีวิต ฯลฯ ซึ่งเป็นเรื่องของการละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้ตาย การละเมิดความ
เป็นส่วนตัวของบุคคล ครอบครัว ผู้ใกล้ชิด ทั้งการนำเสนอสาเหตุและวิธีการฆ่าตัวตายอย่างละเอียด อาจ
เข้าข่ายสร้างความเสี่ยงของการฆ่าตัวตายท่ีเพิ่มขึ้น ดังความเกริ่นนำในประกาศแนวปฏิบัติฯ  

อย่างไรก็ดี ด้วยข้อความในแนวปฏิบัติฯ มิได้ระบุเหตุผล/ที่มาและความสำคัญของประเด็นที่ไม่ควร
นำเสนอหรือพึงหลีกเลี่ยง แม้ในความเกริ่นนำก็ระบุเพียงสั้นๆ ดังนั้น หากการพิจารณาว่าสื่อใดนำเสนอสิ่งที่ 
ไม่ควรนำเสนอหรือพึงหลีกเลี่ยง อาจต้องมีการอธิบายเหตุผลในเชิงหลักการและวิชาการ เช่น หลักการ

สิทธิมนุษยชน วิชาการด้านจิตวิทยา จิตวิทยาสังคม ฯลฯ ประกอบกับหลักมาตรฐานและจริยธรรม

สื่อมวลชน ดังนั้นแม้องค์กรวิชาชีพ เช่น สภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ ก็อาจต้องดำเนินการตามแนวปฏิบัติ

ฯ คือ ควรมีที่ปรึกษาหรือทำงานร่วมกับบุคลากรด้านจิตวิทยา ในการพิจารณากรณีมีการละเมิดแนว

ปฏิบัติเรื่อง การรายงานข่าวการฆ่าตัวตายของสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ พ.ศ. 2565 

 
3. เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์สิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง สิ่งที่ไม่ควรนำเสนอ ในแนวปฏิบัติเรื่อง การรายงานข่าว

การฆ่าตัวตายของสภาการสื่อมวลชนแห่งชาตินั้น เป็นที่น่ายินดีว่า การศึกษาครั้งนี้ พบว่า สื่อที่เป็นหน่วย
การศึกษา ไม่มีการนำเสนอให้เห็นว่าการฆ่าตัวตายเป็นเรื่องปกติธรรมดา หรือเป็นเรื่องที่ยอมรับได้เมื่อเผชิญ
ภาวะยากลำบากของชีวิต รวมทั้งไม่พบการนำเสนอข่าวที่เร่งสรุป หรือลดทอนความซับซ้อนของสาเหตุการฆ่า
ตัวตาย อย่างทำให้เข้าใจว่าการฆ่าตัวตายมาจากสาเหตุหรือปัญหาใดเพียงปัญหาหนึ่ง อย่างไรก็ตาม สิ่งที่
การศึกษานี้ไม่ครอบคลุม เพราะไม่อยู่ในกรอบการศึกษา คือ บทบาทของสื่อในการให้ข้อมูล ความรู้ เพ่ือลด
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จำนวนการพยายามฆ่าตัวตายที่ต้นเหตุ ด้วยการวิเคราะห์สาเหตุและปัญหาการฆ่าตัวตายอย่างตระหนักว่าการ
ฆ่าตัวตายมิได้มาจากสาเหตุหรือปัญหาใดเพียงปัญหาหนึ่ง   

สภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ ควรมีวิธีการสร้างแรงจูงใจทางบวก ให้สื่อทำหน้าที่ให้ข้อมูลความรู้
เกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย เม่ือมีการรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย อาจจัดทำคู่มือสื่อมวลชน ที่เป็นการพัฒนา
ร่วมกันระหว่างนักวิชาชีพสื่อมวลชน และนักวิชาชีพผู้เชี่ยวชาญด้านการป้องกันการฆ่าตัวตาย หรือเป็น
การพัฒนาจากองค์ความรู้สากลสำหรับสื่อมวลชน 

 
4. สำหรับเกณฑ์สิ่งที่สื่อควรนำเสนอ ในแนวปฏิบัติเรื่อง การรายงานข่าวการฆ่าตัวตายของสภาการ

สื่อมวลชนแห่งชาติ พ.ศ. 2565 นั้น การศึกษาครั้งนี้ พบว่า สื่อที่เป็นหน่วยการศึกษา มีการนำเสนอในเกณฑ์นี้ 
น้อยที่สุดในเชิงปริมาณในภาพรวม อย่างไรก็ตาม การนำเสนอที่พบมากที่สุด คือ คำแนะนำ/ทางออก โดยญาติ
ผู้เสียชีวิต โดยดาราอดีตคู่ขวัญที่เคยมีผลงานร่วมกัน โดยดาราที่เคยเป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้า โดยผู้ประกาศข่าว 
และพบการแสดงข้อมูลช่องทางการรับความช่วยเหลือไว้ใต้คลิป เฉพาะในคลิปข่าว You Tube ของสื่อ/สำนัก
ข่าว จำนวน  4 คลิป แต่ไม่พบ การนำเสนอข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง บทความผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต เกี่ยวกับคำแนะนำ เรื่องการประเมินตนเอง การจัดการความเครียด
และความคิดฆ่าตัวตาย สัญญาณเตือนหรือปัจจัยเสี่ยงต่อการฆ่าตวัตาย 

 เป็นเรื่องน่ายินดีที่การศึกษาครั้งนี้พบว่าสื่อที่เป็นหน่วยการศึกษามีการนำเสนอสิ่งที่สื่อควรนำเสนอ 
ตามที่ระบุในแนวปฏิบัติเรื่อง การรายงานข่าวการฆ่าตัวตายของสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ แม้จะในจำนวนที่
น้อยกว่าอีก 2 เกณฑ์ ข้างต้น แต่เมื่อพิจารณาแล้วพบว่า เป็นการสัมภาษณ์ญาติผู้เสียชีวิต นักแสดงที่เคย
ร่วมงาน นักแสดงที่เคยเป็นโรคซึมเศร้า ไม่มีการสัมภาษณ์ผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือเป็นการให้ข้อมูลความรู้
คำแนะนำจาก แต่ก็พบการแสดงข้อมูลช่องทางการรับความช่วยเหลือไว้ใต้คลิปข่าว You Tube ของสื่อ/สำนัก
ข่าว ที่เป็นหน่วยการศึกษา จำนวน  4 คลิป ทั้งนี้ อาจแสดงว่า สื่อที่เป็นหน่วยการศึกษา เห็นความสำคัญ
ของการให้ข้อมูล ความรู้ คำแนะนำ แต่ที่ไม่มีการสัมภาษณ์ผู้รู้/ผู้เชี่ยวชาญ อาจเป็นเพราะข้อจำกัดของ
การติดตามรายงานที่เน้นบุคคลและเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับผู้ตาย และอาจด้วยความสนใจในวาระข่าวเป็น
เรื่องราวเกี่ยวกับผู้ตาย เป็นสำคัญ  

อย่างไรก็ตาม หากสภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ หรือองค์กรวิชาชีพสื่อ ต้องการให้สื่อมีบทบาทใน
การทำหน้าที่เพื่อลดปัญหาการฆ่าตัวตาย ด้วยการนำเสนอช่องทางการรับความช่วยเหลือ ข้อมูล คำแนะนำ
เรื่องการประเมินตนเอง การจัดการความเครียด สัญญาณเตือน หรือปัจจัยเสี่ยงต่อการคิดฆ่าตัวตายร่วมด้วย  
ในทุกครั้งที่นำเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย รวมทั้งการให้สื่อมีที่ปรึกษาหรือทำงานร่วมกับบุคลากรด้านจิตวิทยา ใน
การนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตายนั้น สภาการสื่อมวลชนแห่งชาติหรือองค์กรวิชาชีพสื่อ คงต้องมีการสร้าง
แรงจูงใจทางบวก ด้วยการสนับสนุนข้อมูล ความรู้ หรือ เป็นร่มใหญ่ในการจัดทำความร่วมมือกับ
หน่วยงาน/องค์กรที่เป็นผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาและการลดปัญหาการฆ่าตัวตาย  

 
5. ด้วยการนำเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของไมเคิล  พูพาร์ต เกิดขึ้นก่อนการประกาศใช้แนวปฏิบัติของ

สภาการสื่อมวลชนแห่งชาติ เรื่อง การรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย พ.ศ.2565 ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ จึงเป็นการ
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ทดลองใช้แนวปฏิบัติฯกับเหตุการณ์จริง ผลการศึกษา จึงมิใช่เพ่ือประเมินว่า สื่อที่เป็นหน่วยการศึกษาหรือสื่อ
ในภาพรวม มีการรายงานข่าวตามแนวปฏิบัติฯ อย่างไร แต่เป็นการสะท้อนให้เห็นว่า เม่ือทดลองนำแนว
ปฏิบัติไปใช้กับความเป็นจริงของการรายงานข่าวแล้ว พบอะไร เพื่อให้ผลการศึกษาครั้งนี้ กระตุ้น
ปฏิบัติการการใช้แนวปฏิบัติฯในการรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย  ด้วยตระหนักในบทบาทและความสำคัญ
ของสื่อ โดยเฉพาะสื่อมวลชนวิชาชีพ และเพื่อยกระดับคุณภาพสื่อมวลชน ให้มีส่วนสำคัญในการลด
ปัญหาการฆ่าตัวตาย อันเป็นความสูญเสียร่วมกันของสังคม  

 
................................................. 

 
ในวาระข่าวเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับผู้ตายเป็นสำคัญ 
 

ตัวอย่างการนำเสนอสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง/ไม่นำเสนอ 
 

เปิดคลปิเสยีงไมเคลิส ัง่ลำอดตีคนรกั 

 
FB Page : เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/256 

You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565 

 
You Tube: AMARINTV : อมรนิทรท์วี,ี 

18/02/2565 

ภำพกรำฟิกสรปุขอ้มลูสำเหตกุำรเสยีชวีติ 

 
You Tube: AMARINTV : อมรนิทรท์วี,ี 18/02/2565 

สมัภำษณ์สมำชกิในครอบครวัและบคุคลใกลช้ดิ 
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สมัภาษณ์พีช่ายผูเ้สยีชวีติ 
You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565 

 
สมัภาษณ์อั๋น โอลเิวอร ์นอ้งชายผูเ้สยีชวีติ 

You Tube: วันบันเทงิ oneบันเทงิ, 19/02/2565 

 
สมัภาษณ์นวิ ชยัพล หลานชาย 
You Tube: วันบันเทงิ oneบันเทงิ, 20/02/2565 

 
สมัภาษณ์เอ็ม อดตีคนรัก 
You Tube: NineEntertain Official, 20/02/2565 

 
สมัภาษณ์เอ็ม อดตีคนรักทางโทรศัพท ์
You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 19/02/2565 

 
สมัภาษณ์เอ็ม อดตีคนรักทางโทรศัพท ์
You Tube: AMARINTV : อมรนิทรท์วี,ี 
18/02/2565 

 
ตัวอย่างการนำเสนอภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และลิงก์โซเชียลมีเดียท่ีเกี่ยวข้อง อย่างไม่ระมัดระวัง 

ภาพคูผู่เ้สยีชวีติ-อดตีคนรัก ไมเ่บลอภำพ 
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ภาพคูผู่เ้สยีชวีติ-อดตีคนรัก ไมเ่บลอภำพ 

 
FB Page : เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565 

 
FB Page : เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565 

 
You Tube: ขา่วเวริค์พอยท ์23, 17/02/2565 

 
You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565 

 
You Tube: วันบันเทงิ oneบันเทงิ, 19/02/2565 

 
You Tube: วันบันเทงิ oneบันเทงิ, 19/02/2565 

เปรยีบเทยีบการน าเสนอภาพคูผู่เ้สยีชวีติ-อดตีคนรัก เบลอภาพเด็ก-ไมเ่บลอภาพเด็ก 

ภาพคูผู่เ้สยีชวีติ-อดตีคนรัก ไมเ่บลอภาพเด็กและ
ไมเ่บลอภาพศพ 

ภาพคูผู่เ้สยีชวีติ-อดตีคนรัก ไมเ่บลอภาพเด็กและ
ไมเ่บลอภาพศพ 

 
You Tube: AMARINTV : อ ม ริ น ท ร์ ที วี , 
18/02/2565 

 
You Tube: AMARINTV : อ ม ริ น ท ร์ ที วี , 
18/02/2565 

ภาพคูผู่เ้สยีชวีติ-อดตีคนรัก เบลอภาพเด็ก ภาพคูผู่เ้สยีชวีติ-อดตีคนรัก เบลอภาพเด็ก 
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ภาพคูผู่เ้สยีชวีติ-อดตีคนรัก ไมเ่บลอภำพ 

 
You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 19/02/2565 

 
You Tube: วันบันเทงิ oneบันเทงิ, 19/02/2565 

 
 

เปรยีบเทยีบการน าเสนอภาพเคลือ่นไหวศพผูเ้สยีชวีติทีม่ผีา้หอ่มดิชดิ 

 
ภาพเคลื่อนไหวศพผูเ้สียชีวติมีผา้ห่อมดิชดิ ไม่
เบลอภำพ 
You Tube: AMARINTV : อ ม ริ น ท ร์ ที วี , 
18/02/2565 

 
ภาพเคลือ่นไหวศพผูเ้สยีชวีติมีผา้ห่อมดิชดิ และ
เบลอภำพ 
You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 18/02/2565 

ลงิกข์ำ่วโซเชยีลมเีดยี 

 
You Tube: AMARINTV : อ ม ริ น ท ร์ ที วี , 
18/02/2565 

 
You Tube: AMARINTV : อ ม ริ น ท ร์ ที วี , 
18/02/2565 
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You Tube: วันบันเทงิ oneบันเทงิ, 19/02/2565 

 

 
ตัวอย่างการนำเสนอสิ่งที่พึงทำ/ควรนำเสนอ 
 

การแสดงขอ้มลูชอ่งทางการรับความชว่ยเหลอืใตค้ลปิและสกรนีอายกุอ่นเขา้ชมคลปิ 

 
You Tube : matichon tv, 16/02/2565 

 
You Tube: เรือ่งเลา่เชา้น้ี, 17/02/2565 
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ข่าวจาก FB เพจสภาการสื่อมวลชนแห่งชาต ิ
 

จากเสวนาออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom  Media Forum 16 หัวข้อ “แนวปฏิบัติฯ การนำเสนอข่าวฆ่า
ตัวตายกับความเป็นจริงในการรายงานข่าว”เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 2 มิถุนายน 2565 เวลา 10.00 -12.15 น. 

................................ 
ส่ือยงัเสนอข่าวฆ่าตัวตายละเอยีดยบิ เส่ียงพฤติกรรมเลยีนแบบ 
By admin มิถุนายน 3, 2022    

•  

จิตแพทย์ นักวิชาการ ส่ือ ตั้งวงเสวนา ก าชับต้องระวังการเสนอข่าวฆ่าตัวตาย ห่วงพฤติกรรมเลียนแบบ-แนะท างานร่วม

ผู้เช่ียวชาญจิตวทิยา เผยผลศึกษาวเิคราะห์การเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย กรณี “ไมเคิล พูพาร์ท” ยงัพบส่ือเจาะลึกสาเหตุและ

วิธีการฆ่าตัวตายอย่างละเอียด อาจเส่ียงฆ่าตัวตายเพิม่ 

เม่ือวันที ่2 มิ.ย. 2565 สภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ จัดเสวนา Media Forum #16 ในหัวข้อ “แนวปฏิบัตฯิ การน าเสนอข่าวฆ่าตัวตาย 

กับความเป็นจริงในการรายงานข่าว” ซ่ึงเป็นการเสวนารูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Zoom และถ่ายทอดสดผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจ “สภาการ

ส่ือมวลชนแห่งชาติ” โดย นายชวรงค์ ลมิป์ปัทมปาณี ประธานสภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ กล่าวเปิดงาน ระบุว่า แม้ข้อบังคับจริยธรรมเกี่ยวกับการท า

หน้าที่ของส่ือ จะมีข้อทีเ่กี่ยวข้องกับประเด็นการน าเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย 
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เช่น ส่ือมวลชนต้องเสนอข่าวโดยค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และหลักสิทธิมนุษยชนของบุคคลที่ตกเป็นข่าว  ต้องไม่น าเสนอข่าวในลักษณะ

เน้ือหาลามกอนาจารหรือน่าหวาดเสียวโดยไม่ค านึงถึงความรู้สึกของสาธารณชนอย่างถ่ีถ้วน รวมถึงละเว้นการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลเว้นแต่ประโยชน์

สาธารณะ แต่คณะกรรมการชุดใหญ่ของสภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ กเ็ห็นด้วยกบัข้อเสนอของคณะท างานคุ้มครองผู้บริโภคส่ือ ที่จะต้องมีแนวปฏิบัติ

เกี่ยวกับการเสนอข่าวการฆ่าตัวตายออกมาเป็นการเฉพาะ เพ่ือให้ส่ือมวลชนเกิดความตระหนัก 

จึงเกิดการตั้งคณะท างานขึน้มายกร่างแนวปฏิบัติ และได้ประกาศใช้ไปเม่ือวันที่ 8 ก.พ. 2565 เป็นแนวปฏิบัติที่เพ่ิมขึน้ใหม่ไม่ใช่ที่มีอยู่เดิม โดย

แนวปฏิบัติน้ีผ่านการรับฟังความคิดเห็นจากผู้เกี่ยวข้อง เช่น แพทย์ จิตแพทย์ องค์การพัฒนาเอกชน (NGO) นักวิชาการ บรรณาธกิารส านักข่าว

ต่างๆ จนออกมาเป็น 10 ข้อ ซ่ึงจะมีทั้งเร่ืองที่ต้องหลกีเลีย่ง (Red Zone) เร่ืองที่ต้องใช้ความระมัดระวัง (Yellow Zone) และเร่ืองที่

ควรน าเสนอ (Green Zone) 

“ผู้ประกอบวิชาชีพส่ือมวลชนควรมีการปรึกษาหรือท างานร่วมกับบุคลากรด้านจิตวิทยาในการน าเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย ก็อาจมีบ้างบางส่ือ ตรงนี้

เคยปรารภไว้ในที่ประชุมของกรรมการสภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ อาจจะเป็นภารกิจของสภาเอง ที่จะร่วมมือกับทางแพทยสภา ราชวิทยาลัย

จิตแพทย์แห่งประเทศไทย เพ่ือท ารายช่ือผู้เช่ียวชาญเหมือนเป็นท าเนียบผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา ในเร่ืองเกีย่วกับการฆ่าตัวตายไว้ แล้วก็ส่งไปยังส่ือ

สมาชิกของเรา ว่าท่านเหล่าน้ีพร้อมให้ค าปรึกษากับส่ือมวลชน” นายชวรงค์ กล่าว 
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ผศ.ดร.เอือ้จิต วิโรจน์ไตรรัตน์ รองประธานคณะท างานคุ้มครองผู้บริโภคส่ือ สภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ น าเสนอผลการศึกษา เร่ือง “วิเคราะห์การ

น าเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของ ไมเคลิ พูพาร์ท กับ แนวปฏิบัติสภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ เร่ือง การน าเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย พ.ศ.

2565” ท าการศึกษา 2 แพลตฟอร์ม คือข่าวบนเฟซบุ๊กแฟนเพจ และคลปิวีดีโอช่องยทููบของส านักข่าว ที่ Engagement สูงสุด 3 อันดับ

ต่อวัน ระหว่างวันที ่16-20 ม.ค. 2565 ซ่ึงเป็นเป็นช่วงที่มกีารน าเสนอข่าวเร่ืองราวการฆ่าตัวตายของไมเคิล พูพาร์ท สูงสุด อ้างอิงฐานข้อมูล

จาก Wisesight 

ทั้งน้ี ไมเคลิ พูพาร์ท เป็นดารานักแสดงช่ือดังในยุคสมัยหน่ึง ถือเป็นบุคคลที่มช่ืีอเสียง ดังน้ันข่าวการฆ่าตัวตายจึงได้รับความสนใจจากสังคม โดย

การศึกษาแบ่งตาม 3 ระดับของแนวปฏบัิติสภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ เร่ือง การน าเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย พ.ศ.2565 ประกอบด้วย “ส่ิงที่ควร

หลีกเลี่ยงไม่น าเสนอ” หรือ Red Zone มีทั้งหมด 5 ข้อ คือ 1.ไม่น าเสนอข่าวที่เน้นย า้ถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย การสัมภาษณ์เจาะลึกบุคคล

ใกล้ชิด 

2.ไม่น าเสนอเร่ืองราวการฆ่าตัวตายว่าเป็นเร่ืองปกติธรรมดา หรือเป็นเร่ืองที่ยอมรับได้เม่ือเผชิญภาวะยากล าบาก 3.หลกีเลี่ยงการน าเสนอข่าวฆ่าตัว

ตายเป็นข่าวหลกั ข่าวที่โดดเด่น 4.หลีกเลี่ยงการเสนอรายละเอียดของวิธกีารฆ่าตัวตาย สถานที่เกิดเหตุ จดหมายหรือข้อความลาตาย รวมทั้งการ

น าเสนออย่างซ ้าๆ และ 5.ไม่เร่งสรุป การฆ่าตัวตายมาจากสาเหตุหรือปัญหาใดเพียงปัญหาหนึ่ง 

“ส่ิงที่ต้องใช้ความระมัดระวัง” หรือ Yellow Zone มีทั้งหมด 3 ข้อ คือ 1.ระมัดระวังอย่างยิ่งในการเสนอข่าวการฆ่าตัวตายของผู้มีช่ือเสียง 

ดารา ศิลปิน 2.ระมัดระวังการพาดหัวข่าว ความน า เน้ือหาที่กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก ความสะเทือนใจ และ 3.ระมัดระวังการน าเสนอข้อมูล

รายละเอยีดเกี่ยวกับผู้ทีฆ่่าตัวตาย และ “ส่ิงที่ควรน าเสนอ” หรือ Green Zone มีทั้งหมด 2 ข้อ คือ 1.ควรใช้โอกาสที่เหมาะสมน าเสนอ

ช่องทางการรับความช่วยเหลือ ข้อมูล ค าแนะน า และ 2.ควรมีที่ปรึกษาหรือท างานกับบุคลากรด้านจิตวิทยา ในการเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย 

พบว่า ในส่วนของส่ิงที่ไม่ควรท าหรือไม่ควรน าเสนอ พบการเสนอข่าวโดยเน้นย า้ถึงสาเหตุการฆ่าตัวตาย การสัมภาษณ์เจาะลึกบุคคลใกล้ชิด การเสนอ

รายละเอยีดของวธิีการฆ่าตัวตาย สถานที่เกิดเหตุ จดหมายหรือข้อความลาตาย และเสนอข่าวฆ่าตัวตายเป็นข่าวหลกั ข่าวที่โดดเด่น แต่ไม่พบการเสนอ
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ข่าวการฆ่าตัวตายว่าเป็นเร่ืองปกติธรรมดา หรือเป็นเร่ืองทีย่อมรับได้ และการเสนอข่าวแบบเร่งสรุปการฆ่าตัวตายมาจากสาเหตุหรือปัญหาใดเพียง

ปัญหาหนึ่ง 

ในส่วนของส่ิงที่ควรใช้ความระมัดระวังในการน าเสนอ พบการพาดหัวข่าว ความน า เน้ือหาที่กระตุ้นอารมณ์ความรู้สึก ความสะเทือนใจ และการ

น าเสนอข้อมูลรายละเอยีดเกีย่วกับผู้ทีฆ่่าตัวตาย ซ่ึงมีทั้งภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว การจ าลองเหตุการณ์ และ Link จากส่ือสังคมออนไลน์ และในส่วน

ของส่ิงที่ควรน าเสนอ พบการน าเสนอค าแนะน าหรือทางออก รวมถึงข้อมลูช่องทางการรับความช่วยเหลือใต้คลิป (กรณีน าเสนอเป็นคลปิวีดีโอผ่านช่อง

ยูทูบ) แต่ไม่พบการน าเสนองานวิจัย บทความ/ความเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิต 

ซ่ึงบทวิเคราะห์และข้อเสนอของผลการศึกษานี้ 1.ส่ือที่เป็นหน่วยการศึกษา มิได้ระมัดระวังในทุกข้อของแนว-ปฏิบัติฯ อาจเพราะเป็นแบบแผนที่ส่ือ

มักน าเสนอข่าวการฆ่าตัวตายเพ่ือเร้าอารมณ์ กระตุ้นความสนใจ โดยเฉพาะเม่ือเกดิเหตุกับผู้มีช่ือเสียงเป็นทีรู้่จัก เกณฑ์ “พึงน าเสนออย่าง

ระมัดระวัง” ค่อนข้างเป็นเร่ืองของวิจารณญาณทั้งในการน าเสนอ และการตัดสิน แม้ในการศึกษาคร้ังนี้ จึงเป็นเร่ืองที่ท้าทายสภาการส่ือมวลชน

แห่งชาติ ในการติดตามและตักเตือน ซ่ึงคงต้องสะสมข้อมลู ความรู้ ประสบการณ์จากรูปธรรมในแต่ละกรณี 

2.ส่ือที่เป็นหน่วยการศึกษา มีการน าเสนอส่ิงที่ควรหลกีเลีย่ง/ส่ิงที่ไม่ควรน าเสนอ โดยเฉพาะ สาเหตุของการฆ่าตัวตาย รายละเอียดสภาพศพ บาดแผล 

สภาพห้อง อาวุธ-ปืน วิธีการฆ่าตัวตาย การสัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวและบุคคลใกล้ชิดอย่างเจาะลึก คลิปเสียงส่ังลาของผู้เสียชีวิตฯลฯ ซ่ึงเป็น

เร่ืองของการละเมิดศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของผู้ตาย การละเมิดความเป็นส่วนตัวของบุคคล ครอบครัว ผู้ใกล้ชิด ทั้งการน าเสนอสาเหตุและวิธีการฆ่า

ตัวตายอย่างละเอียด อาจเข้าข่ายสร้างความเส่ียงของการฆ่าตัวตายที่เพ่ิมขึน้ 

ผลการพิจารณาว่าส่ือใดน าเสนอส่ิงที่ไม่ควรน าเสนอหรือพึงหลีกเลีย่ง อาจต้องมกีารอธิบายเหตุผลในเชิงหลักการและวิชาการ  เช่น หลักการสิทธิ

มนุษยชน วชิาการด้านจิตวิทยา จิตวิทยาสังคม ฯลฯ ประกอบกับหลักมาตรฐานและจริยธรรมส่ือมวลชนสภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ อาจต้อง

ด าเนินการตามแนวปฏิบัติฯ คือมทีี่ปรึกษาหรือท างานร่วมกับบุคลากรด้านจิตวิทยา ในการพิจารณากรณีมกีารละเมิดแนวปฏิบัติฯ 

3.ตามเกณฑ์ส่ิงที่ควรหลกีเลีย่ง ส่ิงที่ไม่ควรน าเสนอการศึกษาคร้ังนี ้พบว่า ส่ือทีเ่ป็นหน่วยการศึกษา ไม่มีการน าเสนอให้เห็นว่าการฆ่าตัวตายว่าเป็น

เร่ืองปกติธรรมดา หรือเป็นเร่ืองที่ยอมรับได้เม่ือเผชิญภาวะยากล าบากของชีวิต รวมทั้งไม่พบการน าเสนอข่าวทีเ่ร่งสรุป หรือลดทอนความซับซ้อน

ของสาเหตุการฆ่าตัวตาย ท าให้เข้าใจว่า การฆ่าตัวตายมาจากสาเหตุหรือปัญหาใดเพียงปัญหา 

สภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ ควรสร้างแรงจูงใจทางบวกให้ส่ือท าหน้าที่ให้ข้อมูลความรู้เม่ือรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย โดยอาจจัดท าคู่มือส่ือมวลชนที่

พัฒนาร่วมกันระหว่างนักวิชาชีพส่ือมวลชน และนักวิชาชีพผู้เช่ียวชาญด้านการป้องกันการฆ่าตัวตาย หรือเป็นการพัฒนาจากองค์ความรู้สากลส าหรับ

ส่ือมวลชน 

4.ส่ือที่เป็นหน่วยการศึกษา เห็นความส าคัญของการให้ข้อมลู ความรู้ ค าแนะน า แต่เป็นการสัมภาษณ์ญาตินักแสดงที่เคยร่วมงาน นักแสดงที่เคยเป็น

โรคซึมเศร้ามิใช่การสัมภาษณ์ที่ออกแบบเพ่ือเป็นการให้ข้อมูลความรู้ค าแนะน าจากผู้รู้ ผู้เช่ียวชาญ อาจเป็นเพราะข้อจ ากัดของการติดตามรายงานที่

เน้นบุคคลและเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับผู้ตาย และอาจด้วยความสนใจในวาระข่าวเป็นเร่ืองราวเกีย่วกับผู้ตายเป็นส าคัญ สภาการส่ือมวลชนแห่งชาติควร

สนับสนุนข้อมูลความรู้ และเป็นร่มใหญ่ในการจัดท าความร่วมมือกับหน่วยงาน/องค์กรที่เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาและการลดปัญหาฆ่าตัวตาย เพ่ือให้ส่ือ

มีบทบาทในการท าหน้าที่เพ่ือลดปัญหาการฆ่าตัวตาย 

และ 5.การศึกษาคร้ังนี้เป็นการทดลองน าแนวปฏิบัติไปใช้กับความเป็นจริงของการรายงานข่าว เพ่ือให้ผลการศึกษาคร้ังนี้ กระตุ้นปฏิบัติการการใช้

แนวปฏิบัติกับสถานการณ์จริงของ การรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย เพ่ือยกระดับคณุภาพส่ือมวลชน โดยเฉพาะในการลดปัญหาการฆ่าตัวตาย อันเป็น

ความสูญเสียร่วมกันของสังคม 
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“การน าเสนอส่ิงที่ควรหลีกเลี่ยงหรือส่ิงที่ส่ือไม่ควรน าเสนอ ลกัษณะที่พบสูงสุดในทั้ง 2 แพลตฟอร์ม ก็คือการเน้นย า้สาเหตุ การสัมภาษณ์บุคคล

ใกล้ชิดอย่างเจาะลกึ ค าว่าเน้นย า้วัดเป็นรูปธรรมได้ด้วย อย่างกรณีคลิปข่าว น าเสนอยาวนาน 10 กว่านาที ประเด็นที่ถามก็เจาะลึก ไม่ว่าจะเป็นสาเหตุ 

ปมความสัมพันธ์ในครอบครัว ปมความสัมพันธ์กับอดีตคนรัก อะไรอย่างนี้เป็นต้น 

รองลงมาในหมวดของการน าเสนอส่ิงที่ไม่ควรน าเสนอ ก็คือรายละเอียดการฆ่าตัวตาย ซ่ึงในแนวปฏิบัติก็พูดไว้ว่าไม่ควรลงรายละเอยีด แต่ที่ทีมเราพบ

ก็อย่างเช่น บ้านเลขที่ กม็ีทั้งชัดเจน ค่อนข้างชัดเจน หรือสภาพของผู้เสียชีวิต มีการบรรยาย อาจจะมีการเบลอภาพก็ได้ หรือบางทีก็ไม่เบลอภาพ เช่น 

ภาพการขนย้ายร่าง แม้จะมีผ้าห่อ บางช่องบางคลิปก็ไม่มีการพรางภาพ แล้วก็พบคลิปเสียงร ่าลาของผู้เสียชีวิต” ผศ.ดร.เอื้อจิต กล่าว 

 
ดร.นพ.วรตม์ โชติพิทยสุนนท์ รองผู้อ านวยการกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิตโฆษกกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า การน าเสนอ

เร่ืองราวการฆ่าตัวตายสามารถก่อผลกระทบกับสังคมได้ โดยย้อนไปในปี 2317 (ค.ศ.1774) โยฮันน์ โวล์ฟกัง ฟอน เกอเธ (Johann 

Wolfgang von Goethe) กวีช่ือดังชาวเยอรมัน ได้ตีพิมพ์นิยายเร่ือง “Die Leiden des jungen Werthers 

(The Sorrows of Young Werther : แวเธ่อร์ระทม)” เน้ือหาประมาณชายหนุ่มช่ือแวเธ่อร์ ผู้ผิดหวังในความรักและพยายาม

ฆ่าตัวตายด้วยอาวุธปืน 

ซ่ึงประเด็นที่กลายเป็นปัญหาในเวลาต่อมา คือนิยายเร่ืองนี้ เกอเธ บรรยายฉากการฆ่าตัวตายยาวถึง 2 ตอนกว่าที่ แวเธ่อร์ ตัวเอกของเร่ืองจะเสียชีวิต 

โดยในช่วง 10 ปีนับจากวันที่นิยายถูกเผยแพร่ในวงกว้าง พบเหตุฆ่าตัวตายที่ผู้ตายแต่งตัวด้วยการสวมเส้ือสีฟ้าและสวมกางเกงสีเหลือง อันเป็นการ

แต่งตัวเลียนแบบตัวเอกจากนิยายในฉากการฆ่าตัวตาย ข้อค้นพบนี้ใหญ่มากถึงขั้นที่ภาครัฐต้องประกาศให้ The Sorrows of Young 

Werther เป็นหนังสือต้องห้าม นิยายเร่ืองดังกล่าวยังเป็นทีม่าของค าว่า Werther Effect หมายถึงพฤติกรรมการฆ่าตัวตายเลยีนแบบ 

(Copycat Suicide) 

โดยมีการศึกษาพบว่า “การน าเสนอรายละเอยีดของข่าวการฆ่าตัวตายละเอยีดเกนิไป เช่น อายุ อาชีพ วิธกีารฆ่าตัวตาย อาจไปกระตุ้นให้คนที่มี

ลักษณะบางอย่างคล้ายกับผู้ตายก่อเหตุกบัตนเองแบบเดียวกัน” โดยในประเทศไทยก็มีตวัอย่าง อาทิ ในช่วงที่มีข่าวคนฆ่าตัวตายด้วยการรมควันในรถ 
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ซ่ึงมีการเสนอข่าวละเอียดกถึงราคาอุปกรณ์ วิธีการซ้ืออุปกรณ์มาฆ่าตัวตาย การเก็บข้อมูลชองกรมสุขภาพจิต พบการฆ่าตัวตายด้วยวิธีน้ีเพ่ิมขึน้ 5-6 

เท่า หรือในช่วงที่มีข่าวฆ่าตัวตายด้วยการกระโดดลงจากสะพาน ข้อมูลในรอบ 6 เดือนก็พบการฆ่าตัวตายด้วยวิธีนี้เพ่ิมขึน้ 3-4 เท่าด้วย 

ในทางตรงข้าม การน าเสนอเร่ืองราวการฆ่าตัวตายในเชิงสร้างสรรค์ ก็สามารถช่วยลดจ านวนผู้ที่ฆ่าตัวตายได้เช่นกัน โดยมีค าว่า Papageno 

Effect มีที่มาจากบทอุปรากร “Die Zauberflote (The Magic Flute : ขลุ่ยวเิศษ)” ซ่ึงประพันธ์โดย โวล์ฟกัง อมาดิอุส โม

สาร์ท (Wolfgang Amadeus Mozart) กวีและนกัประพันธ์เพลงช่ือดังชาวเยอรมัน ออกแสดงในปี 2334 (ค.ศ.1791) เน้ือง

เร่ืองในตอนหนึ่งกล่าวถึง ปาปาจิโน (Papageno) ผู้ก าลังคิดฆ่าตัวตาย แต่มีเทวดามาเป่าขลุ่ยเรียกสติไว้ก่อนท าให้เลิกล้มความต้ังใจน้ัน 

“Papageno Effect หมายความว่า ส่ือเองถ้าสามารถน าเสนอเร่ืองราวการป้องกันการฆ่าตัวตายได้ ไม่น าเสนอเน้ือหาอย่างละเอยีด 

น าเสนอช่องทางการประเมินตวัเอง วิธีการประเมินตวัเอง การติดต่อคนใกล้ชิด การติดต่อหน่วยงานภาครัฐ โทรสายด่วน 1323 (สายด่วน

สุขภาพจิต) การน าเสนอข่าวพวกนี้เพ่ิมเติมเป็นอัตราส่วนที่มากเพียงพอ จะท าให้เกิด Papageno Effect คือผลป้องกันในการฆ่าตัวตาย 

ซ่ึง Papageno Effect มีการศึกษาทั่วโลก แล้วค่อนข้างได้ผลที่ยืนยันชัดเจน” ดร.นพ.วรตม์ กล่าว 

 
รศ.ดร.นิธิดา แสงสิงห์แก้ว อาจารย์ประจ าคณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ กล่าวว่า ในข่าวการฆ่าตัวตายมีการผลิต

ซ ้าชุดถ้อยค า ที่หลายค าสามารถพบได้ในหน้าส่ือมานานแล้วและยังคงพบเห็นอยู่จนถึงปัจจุบัน อาทิ “สุดเศร้า” , “ช็อก” , “สลด” , “ร่างไร้

วิญญาณ” เป็นต้น ซ่ึงสะท้อนภาพการตตีราบางอย่าง หรือการท าให้ข่าวเป็นดรามา มีเน้ือเร่ืองและตัวละคร แต่อีกด้านหนึ่งก็ยังมองเห็นความหวัง เช่น 

พบการพาดหัวข่าวที่ท าให้ผู้อ่านเกิดความเห็นอกเห็นใจ อยากส่งก าลังใจช่วยบุคคลที่เพ่ิงสูญเสียคนในครอบครัวไป 

อนึ่ง จากผลการศึกษาข้างต้นของ ผศ.ดร.เอื้อจิต พบการน าเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย ยังน าเสนอเพียงเป็นเหตุการณ์ ยังไปไม่ถึงการยกระดับสู่

ปรากฎการณ์ หมายถึงท าให้ข่าวการฆ่าตัวตายเป็นการเรียนรู้ร่วมกัน แต่การน าเสนอข่าวแบบเป็นเหตุการณ์ มีข้อควรตระหนักคือ ใครท าอะไรที่ไหน

เม่ือใด น าเสนอได้ปกติ แต่ท าเพราะอะไรและท าอย่างไร ต้องระมัดระวังในการน าเสนอ ซ่ึงในการน าเสนอกลับให้ความส าคญักับการท าเพราะอะไรและ

ท าอย่างไรเร็วเกินไป อาทิ สาเหตุของการฆ่าตัวตายยังไม่ชัดเจน และมักมีหลายสาเหตุประกอบกันไม่ใช่สาเหตุเดียว 

โดยการยกระดับจากการรายงานข่าวเชิงเหตุการณ์สู่การสร้างปรากฎการณ์ คือการรวบรวมข้อมลู รวบรวมสถิติมาใช้ประกอบ เพ่ือให้เกิดการตีความ

และต่อยอดความรู้ ข้อมูลที่ถูกต้องจะน าไปสู่การขับเคล่ือนเชิงนโยบาย เช่น ช่วงที่มีสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19  สถิติการฆ่าตัวตายเพ่ิมสูงขึน้ 
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แม้ไม่ได้บอกโดยตรงว่าโควิดท าให้คนฆ่าตัวตาย แต่ท าให้มองเห็นสาเหตุที่อยู่เบ้ืองหลังการฆ่าตัวตาย หรือมีตัวอย่างจาก World Economics 

Forum ที่ค านวณมลูค่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจ หากคน 1 คนฆ่าตัวตาย เป็นต้น 

“มีข้อมูลบอกว่าในทุกๆ 2 ช่ัวโมง เรามี 1 คนที่ฆ่าตัวตาย ในขณะที่ทุกๆ 9 นาที 55 วินาที จะมีคน 1 คนพยายามฆ่าตัวตาย ดังนั้นเราใช้เวลาคยุ

กัน 120 นาที บวกลบ แปลว่ามี 12 คนที่ก าลังพยายามฆ่าตัวตาย ถ้าเรามองแบบนี้ ข่าวไม่ใช่แค่การรายงานใครท าอะไรที่ไหนอย่างไร แต่ข่าวจะ

กลายเป็นเคร่ืองมือที่ท าให้เกิด Awareness (การตระหนักรู้) สามารถยกระดับแล้วสามารถท าให้ปรากฎการณ์การฆ่าตัวตายกลายเป็รเร่ือง

รวมกลุ่มรวมหมู่ที่ทุกคนต้องตระหนัก” รศ.ดร.นธิิดา กล่าว 

 
นายพีระวฒัน์ โชติธรรมโม นายกสมาคมนักข่าววทิยุและโทรทัศน์ไทย เล่าย้อนเหตุการณ์ในปี 2559 กรณีอาจารย์ก่อเหตุยิงเพ่ือนร่วมงานเสียชีวิต 

ก่อนหลบหนีแล้วไปถูกต ารวจล้อมจับที่โรงแรมแห่งหน่ึงในกรุงเทพฯ เวลาน้ันส่ือมวลชนหลายส านักไปเกาะติดสถานการณ์การเจรจาของต ารวจให้

มอบตัว ก่อนจะจบลงด้วยอาจารย์ท่านน้ีตัดสินใจฆ่าตัวตาย ว่า ในเวลาน้ันตนท างานอยู่ที่สถานีโทรทัศน์ไทยรัฐทวีี และเป็นหน่ึงในส่ือมวลชนที่

ถ่ายทอดสดเหตุการณ์นี้ 

ซ่ึงสาเหตุที่ตนส่ังการให้ทีมงานถ่ายทอดสด เพราะต้องการให้ส่ือช่วยกดดันต ารวจอย่าวิสามัญฆาตกรรมผู้ต้องหา ขอให้ใช้วิธีการเจรจา แต่เม่ือสังคม

วิพากษ์วิจารณ์ว่าส่ือถ่ายทอดสดการฆ่าตัวตายกย็อมรับ และหลังจากนั้นได้มีการพัฒนาซอฟต์แวร์ขึน้มาใช้ 2 เร่ือง คือ การดีเลย์สัญญาณภาพจาก

สถานที่เกิดเหตุก่อนออกอากาศ ประมาณ 10-15 นาที และการสร้างโมเสกเพ่ือบังภาพในวินาทีที่เกิดเหตุการณ์ขึน้ รวมถึงการก าชับช่างภาพให้

ระมัดระวังการถ่ายภาพที่น่าหวาดเสียว แต่ทั้งหมดก็ยังไม่เพียงพอ เพราะจริงๆ แล้วไม่ควรมีภาพลักษณะนีอ้อกอากาศ 

ทั้งน้ี เทคโนโลยีที่พัฒนาไปมากท าให้การถ่ายทอดสดเหตุการณ์ต่างๆ สามารถท าได้ตลอดเวลา ทั้งจากผู้ส่ือข่าวและบุคคลอ่ืนๆ ที่ผ่านมาตนพูดในหลาย

เวทีว่าองค์กรส่ือต้องการเคร่ืองมือ โดยส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ควรน า

สัญญาณการออกอากาศของสถานีโทรทศัน์เข้าสู่อินเตอร์เน็ต แล้วใช้ซอฟต์แวร์ตรวจสอบว่าแต่ละช่องได้เสนอข่าวแบบละเมิดจริยธรรมส่ือมาก-น้อย 

เพียงใด และรายงานต่อสาธารณะ ผู้บริหารส่ือและเจ้าของส่ือ 

“แปลกใจที่ทุกคนยอมรับนโยบายของเฟซบุ๊ก ของยูทูบ ในการก าหนดภาพที่ล่อแหลม ข้อความที่หมิ่นเหม่ ทุกคนเม่ือเข้ามาสู่กติกาน้ีแล้วยอมรับและ

พยายามควบคมุ เพราะถ้าคุณไม่ท าแพลตฟอร์มก็จะจ ากัดการเข้าถึง จ ากัดการรับชม จ ากัดรายได้ และสุดท้ายคือเขาพักการออกอากาศคุณบนเพลต
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ฟอร์ม ท าไมยอมรับได้ เพราะกลัวจะเกิด 3-4 อย่างนี้ขึน้มา ในขณะที ่กสทช. ในยุคที่ผ่านมาไม่ได้ท าหน้าที่เดียวกับที่แพลตฟอร์มท า ดังนั้นถ้า 

กสทช. ยคุน้ีมีข้อมูลจากซอฟต์แวร์ที่เช่ือถือได้ โดยการก าหนดกติกาของกลุ่มนักวิชาการ กลุ่มอาจารย์ กลุ่มองค์กรส่ือ 

กติกาน้ียอมรับได้แล้วใส่มันลงไปในซอฟต์แวร์ แล้วรายงานมันออกมา ข้อมูลตรงน้ีเช่ือว่า แม้บางส่ืออาจจะรับฟังแล้วละเลย แต่สาธารณะต้องได้รับฟัง

ข้อมูลน้ีอย่างชัดเจน และข้อมูลเหล่าน้ีต้องท างานร่วมกับสมาคม Media Agency องค์กรด้านภาษี องค์กรด้านสังคม เพ่ือจะบอกว่าถ้ามันมี

ส่ือสัก 5-10 ส่ือ มีข้อมูลรายงานชัดเจน คุณยังคงเช่ือมั่นกับการน าเสนอข่าวเขาหรือ ยังเช่ือมั่นกับการจัดสรรรายได้เม็ดเงินโฆษณากับส่ือที่ถูก

รายงานว่าละเมิดจริยธรรมอย่างต่อเน่ืองและละเลยที่จะแก้ไขหรือ” นายพีระวัฒน์ กล่าว 

 
นายนพปฎล รัตนพันธ์ รองเลขาธกิาร สภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ และผู้ช่วยบรรณาธิการบริหาร หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ กล่าวว่า ในฐานะส่ือที่

น าเสนอข่าวการฆ่าตัวตายได้เพ่ิมความระมัดระวังมากขึน้ แต่ในความเป็นจริงก็ยงัเห็นการละเมิดบ้างเพ่ือการรายงานข่าวที่ต้องทันเหตุการณ์ หรือข่าว

ประจ าวันที่ต้องเร็วกว่าที่อ่ืน ประเด็นต้องดีกว่าที่อ่ืน มีอะไรน่าสนใจกว่าที่อ่ืน ซ่ึงมีผลต่อเรตติง้อันหมายถึงรายได้ที่จะตามมา เป็นเร่ืองที่ทุกๆ ส่ือทั้งสู้

กับตนเอง ทั้งขับเคีย่วกับเพ่ือนๆ ในสนามข่าวเดียวกัน 

ดังน้ันจึงเห็นด้วยกับแนวคิดที่จะให้ กสทช. ท าระบบข้อมูลแล้วแยกให้ชัด ส่ือใดท าผิดพลาดหรือไม่ท าตามกติกาอยู่บ่อยคร้ัง กอ็าจถูกรายงานไปยัง

ผู้เกี่ยวข้องกับการสนับสนุน ทั้งผู้บริโภคส่ือและผู้ให้โฆษณา อย่างไรก็ตาม กรณีข่าวบุคคลผู้มช่ืีอเสียงในสังคมฆ่าตัวตาย ย่อมหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้อง

น าเสนอภูมิหลังเร่ืองราวรอบข้าง ทั้งผู้ส่ือข่าวภาคสนามและในกองบรรณาธิการยังมองว่าส าคัญและมีคุณค่า แต่ก็พยายามระมัดระวังไม่ให้

กระทบกระเทือนแก่คนที่อยู่ข้างหลัง 

ส่วนมุมมองของผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาน้ันมีการส่งผู้ข่าวไปสัมภาษณ์ แต่อาจท าได้ล่าช้ากว่าข่าวที่เป็นเหตุการณ์ซ่ึงต้องน าเสนอในแต่ละวัน จึงไม่ถูก

ยกมาเป็นข่าวเด่น ข่าวใหญ่ ข่าวพาดหัว หรือข่าวปักหมุดที่หน้าเพจเฟซบุ๊ก-หน้าเว็บไซต์ส านักข่าว เพราะอาจมีข่าวอ่ืนที่ส าคัญกว่า แต่ในฐานะที่เป็น

ผู้บริหารส่ือและรับผิดชอบโต๊ะข่าวอาชญากรรมโดยเฉพาะ ก็พร้อมรับค าแนะน าไปปรับการท างานของผู้ส่ือข่าวในสังกัด 

“ในส่วนของสภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ เราก าลังจะท าเวที เชิญนักวชิาการของหน่วยงานที่เกีย่วข้องเร่ืองของจิตวิทยามาน่ังพูดคุย และอาจขอข้อมูล

ผู้เช่ียวชาญในแต่ละด้าน เพราะว่าการฆ่าตัวตายมันมีโอกาสเกิดได้กับทุกเพศ ทุกวยัและทกุอาชีพ ทุกระดับด้วยซ ้าไป ที่คุ้นเคยมากคือจะเป็นต ารวจที่มี

อาวุธอยู่กับตัว แวบเดียวเขาอาจจะใช้อาวุธ ยิงตัวเองไม่พอบางคร้ังยิงลูกยิงเมยีด้วยซ ้าไป มันเป็นเร่ืองที่ค่อนข้างจะต้องเป็นผู้เช่ียวชาญเร่ืองนั้น

โดยเฉพาะ” นายนพปฎล กล่าว 
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